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1. Пояснительная записка 

     Рабочая программа старшей группы (возрастная категория 6-7 лет) разработана в 

соответствии с: 
Федеральным законом РФ от 29.12.2012г. № 273 " Об образовании в Российской 

Федерации"; 
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 
"Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций"; 
- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007. № 

03-1213 " О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных 

учреждений к определенному виду"; 
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

( ФГОС ДО), утвержденным приказом МОиН РФ № 1155 от 17.10.2013г.; 
- уставом муниципального дошкольного образовательного учреждения " Детский сад № 

345  Краснооктябрьского района Волгограда".  
- Основной образовательной программы муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 345 Краснооктябрьского района Волгограда»; 
- Примерной образовательной программой дошкольного образования 
- Основной образовательной программой  дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е Вераксы, М.А. Васильевой. 
- Годовым планом ДОУ 
 
       В нашей группе – 32 ребенка, из них  20 девочек и 12 мальчиков, все возрастом от 6 
до 7 лет. Дети посещают  детский сад со 2-ой младшей группы. Воспитанники группы 

проявляют активность  и любознательность. У детей сформированы культурно – 
гигиенические навыки.  Дети любят слушать сказки, рассказы, стихотворения, 

пересказывают небольшие  произведения. Воспитанники проявляют интерес к 

изобразительной деятельности. С удовольствием занимаются физической культурой. 
Детей  с  определенными особенностями развития (гиперактивных, одаренных) нет.   
 
 
Группа,  
возраст 

Группа здоровья Диагноз 

 ЧБД  1 2  3 другая Лор-
патология 

Заболевания 

ОДА 
Аллергия Другое 

Подготовит.гр 
6-7лет 

 4 23 1 0 2  3 
 

 

 
 

Социальный статус семей воспитанников: 
 

Семья Кол-во детей в 

семье 
Националь

ность 
 благо

получ

ная 

неблагоп

олучная 
полные неполные многодет

ные 
др. русск

ие 
друг

ие 

2021-
2022 г. 

33 0 23 10 
 

4 - 30 3 
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Образование родителей воспитанников: 
 

Образование Количество человек 
Высшее 25 
Среднее профессиональное 24 
Среднее (полное) общее (11 кл) 0 
Основное общее (9 кл) 0 
 
 
 

1.2.  Цели и задачи реализации программы в соответствии с возрастными 

особенностями детей группы 
Ведущими целями Примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой являются: 
 создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства; 
 формирование основ базовой культуры личности; 
 всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями; 
 подготовка к жизни в современном обществе; 
 подготовка к обучению в школе; 
 обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

  Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения. 
Для достижения целей программы первостепенное значение имеют 
задачи программы: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 
 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 
 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 
 творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; 
 вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 
 уважительное отношение к результатам детского творчества; 
 единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 
 соблюдение преемственности в работе детского сада и   начальной школы, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

ребенка дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного 

обучения. 
Более подробное описание целей и задач реализации программы в соответствии с 

возрастными особенностями детей  представлено ООП ДО МОУ детский сад №345 
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1.3. Планируемые результаты освоения ООП 

            В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка к концу дошкольного образования.  
Целевые ориентиры Критерии (по образовательной программе) 

Ребенок овладевает основными 

культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной 

деятельности. 

1. Проявляет инициативу и самостоятельность в 

организации знакомых игр с небольшой группой 

детей. Предпринимает попытки 

самостоятельного обследования предметов с 

опорой на все органы чувств. 
2. Способен конструировать по собственному 

замыслу. На основе пространственного 

расположения объектов может сказать, что 

произойдет в результате их взаимодействия. 
3. Способен использовать простые 

схематические изображения для решения 

несложных задач, строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. 
4. Способен самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 
Ребенок обладает установкой 

положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и 

самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать 

конфликты. 

1. Проявляет умение объединяться с детьми для 

совместных игр, согласовывать тему игры, 

распределять роли, поступать в соответствии с 

правилами и общим замыслом. Умеет подбирать 

предметы и атрибуты для СРИ. 
2. В конструктивных играх участвует в 

планировании действий, договаривается, 

распределяет материал, согласовывает действия 

и совместными усилиями со сверстниками 

достигает результата. 
3. Активно вступает в контакты со 

сверстниками и взрослыми. 
4. Эмоционально откликается на переживания 

близких взрослых, детей, персонажей сказок и 

историй, мультфильмов и художественных 

фильмов, кукольных спектаклей. 
5. Легко и охотно включается в игру со 

взрослым, а часто даже инициирует ее. 
Ребенок обладает развитым 

воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде 

всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. 

1. Разделяет игровое и реальное 

взаимодействие.  
2. Умеет планировать последовательность 

действий. В процессе игры может менять роли.  
3. Умеет соблюдать правила игры. 
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Ребенок достаточно хорошо владеет 

устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать 

речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. 

1. Делает попытки решать спорные вопросы и 

улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. 
2. Понимает и употребляет в речи слова, 

обозначающие эмоциональное состояние, 

этические качества, эстетические 

характеристики. 
 

У ребенка развита крупная и мелкая 

моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, 

может контролировать свои движения 

и управлять ими. 

1. Владеет основными движениями. 
2. Проявляет интерес к участию в подвижных 

играх и физических упражнениях. 

Ребенок способен к волевым усилиям, 

может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях 

со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены. 

1. Выполняет индивидуальные и коллективные 

поручения. Показывает ответственное 

отношение к порученному заданию, стремится 

выполнить его хорошо. 
2. Способен удерживать в памяти при 

выполнении каких-либо действий несложное 

условие. Способен принять установку на 

запоминание. 
3. Может описать предмет, картину, составить 

рассказ по картинке, может выучить небольшое 

стихотворение. 
4. Способен сосредоточенно действовать в 

течение 15-20 минут. 
5. Проявляет личное отношение к соблюдению/ 

нарушению моральных норм стремится к 

справедливости, испытывает чувство стыда при 

неблаговидных поступках). 
6. Самостоятельно или после напоминания 

взрослого использует в общении со взрослым 

вежливые слова, обращается к сотрудникам 

детского сада по имени и отчеству. Знает, что 

нельзя вмешиваться в разговор взрослых. 
7. Владеет доступными навыками 

самообслуживания. 
Ребенок проявляет любознательность, 

задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-
следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. 

1. Проявляет устойчивый интерес к различным 

видам детской деятельности  
2. Проявляет любознательность, интерес к 

исследовательской деятельности, 

экспериментированию. 

Обладает начальными знаниями о 

себе, о природном и социальном мире, 

в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, 

обладает элементарными 

представлениями из области живой 

1. Знает свое имя, фамилию, возраст, имена 

членов семьи. 
2. Может рассказать о своем городе. 
3. Имеет представление о Российской армии, ее 

роли в защите Родины. Знает некоторые 

военные профессии. 
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природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

4. Знает о пользе утренней зарядки, физических 

упражнений, правильном питании, закаливании, 

гигиене. 
5. Знает свойства строительного материала. 
6. Знает о временах года. 
7. Знает о признаках предмета, соответствии 

«больше - меньше». 
8. Знает народные сказки. 
9. Имеет представление о смене частей суток. 

 
 

II. Содержательный раздел 
 

2.1  Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей группы 
 
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы 
начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие ха- 
рактерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение 
ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 
Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 

может быть несколько центров,каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. 

При этом 
дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и 

менять свое поведение в зависимости от места в нем.Так, ребенок уже обращается к 

продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. 

Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового 

пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, 

ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры 

требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, 

сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем 

или иным участником игры.Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

пере- 
даваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки 

приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики 

охотно изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют 

женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. п. Часто встречаются и бытовые 

сюжеты: мама и дочка, комната и т. п. Изображение человека становится еще более 

детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, 

брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. При правильном 

педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно-творческие 

способности в изобразительной деятельности. К подготовительной к школе группе дети в 

значительной степени осваивают конструирование из строительного материала. Они 

свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; 
не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. 

Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их 

строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети быстро и 

правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе 

последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который 

понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени 
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сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. В этом 

возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их 

пространственных представлений. Усложняется конструирование из природного 

материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному 

замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и 

животных. У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное 

мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко 

проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором 

нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на 
друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. Продолжают развиваться 

навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются 

наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто 

приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 

со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств 
массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. Продолжает 

развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых 

видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У 

дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. 

Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 

антонимы, прилагательные и т. д. В результате правильно организованной 

образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. В подготовительной к школе группе завершается дошкольный 

возраст .Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 
человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием 

половой идентификации, формированием позиции школьника. К концу дошкольного 

возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что 

позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 
 

2.2  Содержание работы по образовательным областям 

I. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
      
«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе». 
ФГОС ( Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 

1155) 
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Социализация,  развитие общения, нравственное воспитание 
Развитие игровой деятельности  (сюжетно-ролевые игры) 

Нравственное воспитание. Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей, 

способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в 

обществе. Воспитывать уважительное отношение к окружающим, заботливое отношение 

к малышам, пожилым людям; учить помогать им. Воспитывать стремление в своих 

поступках следовать положительному примеру. Развитие социального и моционального 

интеллекта. Создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта 

детей, развивать стремление и умение справедливо оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. Поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность. Развитие общения. Воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно бъединяться для 

совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, 

помогать друг другу. Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без 

надобности, умение спокойно отстаивать свое мнение. Формирование личности 

ребенка. Способствовать формированию личности ребенка. Продолжать воспитывать 

самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в своих силах и 

возможностях. Развивать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию своих 
действий. Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. Развивать интерес к школе, желание учиться. Формировать навыки 

учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, действовать по 

предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои действия, выполнять 

поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности). Усвоение 

общепринятых норм поведения. Воспитывать организованность, 

дисциплинированность; развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, 

выполнять установленные нормы поведения. Продолжать формировать основы культуры 

поведения и вежливого обращения; воспитывать привычку без напоминаний использовать 

в общении со сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие-
прощание, просьбы, извинения). 

 
Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; используя косвенные 

методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов. 
В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенствовать умение 

детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые 

действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. Учить 

подбирать предметы и атрибуты для игры. Развивать умение использовать в сюжетно-
ролевой игре постройки из строительного материала. Побуждать детей создавать 

постройки разной 
конструктивной сложности (например, гараж для нескольких автомашин, дом в 2–3 этажа, 

широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях, и др.). 
Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой 

материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата. 
 

 
Ребенок в семье  и сообществе 

 
Семья. Продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к 

своей семье. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать 

простейшее генеалогическое древо с опорой на историю семьи. Углублять представления 

о том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное 

участие детей в подготовке различных семейных праздников. Приучать к выполнению 

постоянных 
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обязанностей по дому. 
Детский сад. Продолжать развивать чувство принадлежности к сообществу детей и 

взрослых в детском саду. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей 

среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать 

внимание на своеобразие оформления разных помещений. Развивать умение замечать 

изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких изменений; 

высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о 

возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. 
Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 

произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, 

зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, 

аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). Расширять 

представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную 

позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми 

других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. 

Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно 

с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения 
 
 

Формирование позитивных установок  к труду и творчеству. 
 

Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать 
навыки самообслуживания. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и 

раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные 

места), опрятно заправлять постель. Формировать умение правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложкой, ножом, вилкой). Воспитывать умение самостоятельно и 

своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно 

раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть 

кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. Приобщение к доступной 

трудовой деятельности. Продолжать 
приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать положительное 

отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям 

значимость их труда. Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой 

деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда и 
творчества. Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое 

дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов 

труда и занятиях творчеством. Знакомить детей с наиболее экономными приемами 

работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам 
и инструментам. 
Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать 

игрушки, строительный материал и т. п. Формировать умение наводить порядок на 

участке детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, 

поливать песок 
в песочнице и пр.). Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды. Поощрять желание 

выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения; 

фиксировать необходимые данные в календаре природы — время года, месяц, день 

недели, время суток, температуру, результаты наблюдений; подбирать книги, 

соответствующие тематике наблюдений и занятий, и т. д.). Поддерживать инициативу 

детей при выполнении посильной работы (осенью — уборка овощей на огороде, сбор 

семян, пересаживание цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — 
сгребание снега к стволам деревьев и кустарникам, выращивание зеленого корма для птиц 
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и животных (обитателей уголка природы), посадка корнеплодов, создание фигур и 
построек из снега; весной — посев семян овощей, цветов, высадка рассады; летом — 
рыхление почвы, поливка грядок и клумб). Воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду. Формировать умение достигать запланированного результата. Учить 

оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). Воспитывать уважение к 
результатам труда и творчества сверстников. Расширять представления детей о труде 

взрослых, результатах их труда, его общественной значимости. Формировать бережное 

отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности 

к людям за их труд. 
 

 
Формирование  основ безопасности 

 
Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и 

безопасного поведения в природе. Формировать понятия о том, что в природе все 

взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить 

животному и растительному миру. Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, 

молния, радуга), с правилами поведения при грозе. Знакомить детей с правилами оказания 

первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 
Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, 

пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. Знакомить с 

названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. Знакомить с 

правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов. 
Продолжать знакомить с дорожными знаками: ≪Дети≫, ≪Остановка трамвая≫, 
≪Остановка автобуса≫, ≪Пешеходный переход≫, ≪Пункт первой медицинской 

помощи≫, ≪Пункт питания≫, ≪Место стоянки≫, ≪Въезд запрещен≫, ≪Дорожные 

работы≫, ≪Велосипедная дорожка≫. 
Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности 

жизнедеятельности человека. Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения 

во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, 

коньках, лыжах и др.). Расширять знания об источниках опасности в быту 

(электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования 

бытовыми предметами. Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, 

об элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы 

спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят 

по телефонам ≪101≫, ≪102≫, ≪103≫. Формировать умение обращаться за помощью к 

взрослым.Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 
 

II. Образовательная область « Познавательное развитие» 
 

     «Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля, как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран 

и народов мира.» 
ФГОС ( Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 

1155) 
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Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Развитие познавательных действий. Совершенствовать характер и содержание 

обобщенных способов исследования объектов с помощью специально созданной системы 

сенсорных эталонов и перцептивных действий, осуществлять их оптимальный выбор в 

соответствии с познавательной задачей .Создавать условия для самостоятельного 

установления связей и отношений между системами объектов и явлений с применением 

различных средств. Совершенствовать действия экспериментального характера, 

направленные на выявление скрытых свойств объектов.  
Совершенствовать  умение определять способ получения необходимой 
информации в соответствии с условиями и целями деятельности. Развивать умение 

самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, 

составлять соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие 

результата и цели; корректировать свою деятельность. Учить детей самостоятельно 

составлять модели использовать их в познавательно исследовательской деятельности. 
Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные 

способности. Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику 

рук в разнообразных видах деятельности. Развивать умение созерцать предметы, явления 

(всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их 

качеств. Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; 
сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; 

выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки 

(музыкальные, природные и др.).Развивать умение классифицировать предметы по общим 

качествам (форме, величине, строению, цвету).Закреплять знания детей о хроматических и 

ахроматических цветах. 
Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную). В исследовательской проектной 

деятельности формировать умение 
уделять внимание анализу эффективности источников информации. Поощрять 

обсуждение  проекта в кругу сверстников. Содействовать творческой проектной 

деятельности индивидуального 
и группового характера. В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение 

детьми 
соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут 

возникнуть при нарушении установленных норм. Помогать детям в символическом 

отображении ситуации, проживание основных смыслов и выражении их в образной 

форме. 
Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры 

(лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль 

ведущего. Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 

участников игры. Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 
поставленную задачу. Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр 

(≪Шумелки≫, ≪Шуршалки≫ и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 
Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе 

качеств: произвольного поведения, ассоциативно образного и логического мышления, 

воображения, познавательной активности.__ 
 

Формирование элементарных  математических представлений 
 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать 

множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых 

предметы отличаются определенными признаками. Упражнять в объединении, 
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дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его частей. 

Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым 

множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или 

соединения предметов стрелками. Совершенствовать навыки количественного и 

порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над 

числами. 
Знакомить с числами второго десятка. Закреплять понимание отношений между числами 

натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать 
каждое число на 1 (в пределах 10). Учить называть числа в прямом и обратном порядке 

(устный счет), 
последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять 

пропущенное число. Знакомить с составом чисел в пределах 10.Учить раскладывать число 

на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной 

основе). Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей 
(различение, набор и размен монет). 
Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше 

остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком 

отношения равно (=).  
Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, 

а несколько предметов или часть предмета. Делить предмет на 2–8 и более равных частей 

путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; 

правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части 

из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера 

частей; находить части целого и целое по известным частям. Формировать у детей 

первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту 

предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). Учить 

детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 
Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес 

предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. 
Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) 

зависит от величины условной меры. 
Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 

стороны) и некоторых их свойств. Дать представление о многоугольнике (на примере 

треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. Учить детей 

распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, 

располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать 

по цвету, форме, размерам. Моделировать геометрические фигуры; составлять из 

нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — 
один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — 
четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; конструировать 

фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составлять 

тематические композиции из фигур по собственному замыслу. Анализировать форму 

предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из 

отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению. 
Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной территории 

(лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их 

изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное 

расположение (вверху, внизу, выше, 
ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, 

между, рядом и др.). Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать 

способность к моделированию пространственных отношений между объектами в виде 
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рисунка, плана, схемы. Учить ≪читать≫ простейшую графическую информацию, 

обозначающую пространственные отношения объектов и направление их движения в 

пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; 
самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения 

(знаки и символы). 
Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его 

текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, 

месяцев, времен года. Учить пользоваться в речи понятиями: ≪сначала≫, ≪потом≫, 
≪до≫, ≪после≫, ≪раньше≫, ≪позже≫, ≪в одно и то же время≫. Развивать ≪чувство 

времени≫, умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии со 

временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 

1 час). Учить определять время по часам с точностью до 1 часа.__ 
 

Ознакомление с предметным окружением 

     
Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Обогащать 

представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). 

Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве 

(компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт и уют в помещении 

и на улице. Побуждать детей к пониманию того, что человек изменяет предметы, 

совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. 
Расширять представления детей об истории создания предметов. Вызывать чувство 

восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов природы. Формировать 

понимание того, что не дала человеку природа, он создал себе сам (нет крыльев, он создал 

самолет; нет огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). Способствовать 

восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли. Углублять 

представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах 

различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят (дерево, 

металл, ткань) и подводить к пониманию роли взрослого человека. Побуждать применять 

разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, сравнение по 

количеству и т. д.). 
Ознакомление с миром природы 

Создать условия для проявления инициативы и творчества в познании окружающей 

природы; поддерживать интерес детей, формировать желание самостоятельно добывать 

знания (экспериментируя, слушая книги, рассматривая иллюстрации и картины, наблюдая 

за природными объектами и явлениями и т. д.). Развивать желание и умение наблюдать за 

окружающей природой. Закреплять умение передавать свое отношение к природе в речи 
и продуктивных видах деятельности. Расширять и систематизировать знания о домашних, 

зимующих и перелетных птицах; домашних животных и обитателях уголка природы; 
формировать представления о том, что человек должен уметь ухаживать за животными, 

которых он приручил. Дать детям более полные представления о диких животных и осо- 
бенностях их приспособления к окружающей среде. Подводить детей к умению 

самостоятельно делать элементарные выводы и умозаключения о жизнедеятельности 

животных. Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. 

Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов 

(например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.). Расширять представления о 

насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими 

семьями, муравьи в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). Учить сравнивать 

насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). Развивать интерес 

детей к миру растений: деревьям, кустарникам, травянистым растениям; растениям луга, 

сада, леса. Стимулировать проявление интереса к природе родного края. 
Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. 
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Знакомить со способами вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). 

Поощрять детей самостоятельно устанавливать связи между состоянием растения и 

условиями окружающей среды, расширять представления о свойствах почвы. 
Учить обобщать и систематизировать представления о временах года (вести дневники 

наблюдения за погодой; оформлять альбомы о временах года; подбирать картинки, 

фотографии, детские рисунки, рассказы и пр.). Расширять представления о погодных 

явлениях (иней, град, туман, дождь и т. п.). Формировать элементарные экологические 

представления. Объяснить, что в природе все взаимосвязано. Учить устанавливать 
причинно-следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые 

— опылители растений, то растения не дадут семян и др.). Подвести к пониманию того, 

что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, 

вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека. Формировать 

понимание того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и 

защищать ее, учить самостоятельно делать элементарные выводы об охране окружающей 

среды. Воспитывать желание и умение правильно вести себя в природе (любоваться 

красотой природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред). Сезонные 

наблюдения 
Осень. Расширять представления детей об изменениях в природе в сентябре, октябре и 

ноябре. Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний месяц. Учить 

замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели 

лужи; листопад; иней на почве). Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это 

делают. Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки. 
Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления 

поделок. 
Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие 

дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). Обращать внимание детей на то, что 

на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что 

это корм для птиц. Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, 
липкий и др.; из влажного, тяжелого снега лучше делать постройки). Учить детей амечать, 

что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет снег, на крышах 

домов появляются сосульки). Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. 
Привлекать к посадке семян овса для птиц.  
Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще 

светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, 

начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют 

гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи). Познакомить с 

термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в зависимости 

от того, где он находится — в тени или на солнце). Наблюдать, как высаживают, обрезают 

деревья и кустарники. Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения 

начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в 

том числе способом черенкования. Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к 

Международному женскому дню. Знакомить детей с народными приметами: ≪Длинные 

сосульки — к дол- 
гой весне≫, ≪Если весной летит много паутины, лето будет жаркое≫ и т. п.  
Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые 

длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). 

Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут 

и плодоносят. Знакомить с народными приметами: ≪Радуга от дождя стоит долго — к 

ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде≫, ≪Вечером комары летают густым роем — 
быть теплу≫, ≪Появились опята — лето кончилось≫. Рассказать о том, что 22 июня — 
день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а 
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день идет на убыль). Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. 

Воспитывать желание помогать взрослым. 
III. Образовательная область « Речевое развитие» 

 
      «Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте.» 
ФГОС ( Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 

1155) 
 

Развитие речи 
 Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников — проявлять 

инициативу с целью получения новых знаний. Совершенствовать речь как средство 

общения. Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы 
узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие 

мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают 

слушать и т. п. Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать 

наглядные материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с 

воспитателем и сверстниками. Уточнять высказывания детей, помогать им более точно 

характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать  
простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. Продолжать 

формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать осваивать формы речевого 

этикета. Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных 

фактах и событиях. Приучать детей к самостоятельности суждений.  
Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового,  
природоведческого, обществоведческого словаря детей. Побуждать детей интересоваться 

смыслом слова. Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 
соответствии с их значением и целью высказывания. Помогать детям осваивать  
выразительные средства языка. 
Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении 

все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо 

произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. Совершенствовать 

фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, находить слова с 

этим звуком в предложении, определять место звука в слове. Отрабатывать 
интонационную выразительность речи. 
Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в 

предложении.Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной 

и превосходной степени. Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 

использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, 

если, если бы и т. д.). 
Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы 

речи. Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; 

учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру 

речевого общения. Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать 

литературные тексты, драматизировать их. Совершенствовать умение составлять рассказы 

о предметах, о содержании картины, по набору картинок с последовательно 

развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. 
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Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. Продолжать совершенствовать 

умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 
Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без  
грамматического определения). Упражнять в составлении предложений, членении 

простых предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их 

последовательности. Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми 
слогами (наша Маша, малина, береза) на части. Учить составлять слова из слогов 

(устно).Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 
 

«Художественно-эстетическое развитие» 
 

     «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.).» 
ФГОС ( Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 

1155) 
Приобщение  к искусству 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое 

отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности. Формировать 

интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному искусству, 

литературе, архитектуре). Формировать основы художественной культуры. Развивать 

интерес к искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности 

людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, 

литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк). Расширять знания детей об 

изобразительном искусстве, развивать художественное восприятие произведений 

изобразительного искусства. 
Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин (≪Рожь≫, ≪Утро 

в сосновом лесу≫), И. Левитан (≪Золотая осень≫, ≪Март≫, ≪Весна. Большая вода≫), 
А. Саврасов (≪Грачи прилетели≫), А. Пластов (≪Полдень≫, ≪Летом≫, ≪Сенокос≫), В. 

Васнецов (≪Аленушка≫, ≪Богатыри≫, ≪Иванцаревич на Сером волке≫) и др. 
Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 

выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 
Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. 

Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). Продолжать  
знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. 
Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что 

существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские 

сады, школы и др.). Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных со- 
оружений одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части 

конструкции и особенности деталей. 
Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по 

периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с 

опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям 

о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые 

известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний 
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дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом 

городе свои. 
Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных 

сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек 

(наличники, резной подзор по контуру крыши). Расширять представления детей о 

творческой деятельности, ее особенностях; формировать умение называть виды 

художественной деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, 
артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п). 
Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать 

художественные образы в разных видах деятельности. Формировать представление о 

значении органов чувств человека для художественной деятельности, формировать 

умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины 

рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). Знакомить с историей и видами 

искусства; формировать умение различать народное и профессиональное искусство. 

Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). 
Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать 

интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к произведениям 

искусства. Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по 
собственному желанию и под руководством взрослого.  
 
Изобразительная деятельность 

 
Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Развивать 

образное эстетическое восприятие, образные представления, эстетическое отношение к 

предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к художественно- 
творческой деятельности. Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески 

применять ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, 

используя выразительные средства. Продолжать развивать коллективное творчество. 

Воспитывать стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую 

часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую 

картину. 
Формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать 

изображения, созданные как самим ребенком, так и егосверстниками, обращая внимание 

на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей; 

формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить 

дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа.  
Рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; 

развивать наблюдательность, аналитические способности, умение сравнивать предметы 

между собой, способность замечать характерные особенности предметов и изображать их 

средствами рисунка, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, 

композицию. Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и 

одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, итмичность. 

Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, 

акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). 

Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного 

образа. Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, 
рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой 

картины: при рисовании акварелью и гуашью — до  создания основного изображения; при 

рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, 

так и по завершении основного изображения. Развивать представление о разнообразии 

цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, 
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сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. Постепенно подводить детей к 

обозначению цветов, например, включающих два оттенка (желто-зеленый, 
сероголубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать 

их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры 
зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи с 

изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать 

цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. Учить детей 

различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, способность 

наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно зеленые только 

что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые 
листья и т. п.). 
В сюжетном рисовании продолжать учить детей размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 

нижнему краю листа — передний план или дальше от него — задний план); передавать 

различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 

воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение строить композицию 

рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. 

Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, 

так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять  
самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения.  
Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов 

предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные 

ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их  ропорции, 

позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность 

формы движениями пальцев и стекой. Продолжать формировать умение передавать 

характерные движения человека и животных, создавать выразительные образы (птичка 

подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети 
делают гимнастику — коллективная композиция). Учить детей создавать скульптурные 

группы из двухтрех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции 

предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 
Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с 

натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать 

фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых 

предметов). Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из 
геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать 

птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закреплять приемы 

вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов 

или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов поощрять 

применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений 

(намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); 
учить мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением 

карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, 

колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 
Прикладное творчество. При работе с бумагой и картоном закреплять умение 

складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях 

(пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; 

создавать игрушкизабавы (мишкафизкультурник, клюющий петушок и др.). Формировать 

умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), 

подбирать цвета и их оттенки при изготов-лении игрушек, сувениров, деталей костюмов и 

украшений к праздникам. Формировать умение использовать образец. Совершенствовать 

умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. При работе с тканью 

формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, 
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вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) 

швом ≪вперед иголку≫. Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани 
разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить контур с 

помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. При работе с 

природным материалом закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из 

желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать 

выразительность образа, создавать общие композиции (≪Лесная поляна≫, ≪Сказочные 

герои≫). Развивать фантазию, воображение. 
Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать развивать декоративное 

творчество детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых 

детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). 
Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом, кистью при выполнении 

линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, 

завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и 

горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, 
крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, 

коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. Учить видеть красоту 

созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их 

тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности 

закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета. Учить детей 

выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства  пределенного 

вида. Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 

предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закреплять умение при 

составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного 

искусства использовать xapaктерные для него элементы узора и цветовую гамму. 
Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные способы 

лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить при лепке из глины 

расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного 

пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 
 

Конструктивно-модельная деятельность 
Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и 

др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 
Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их  
функциональное назначение. Предлагать детям самостоятельно находить отдельные 

конструктивные решения на основе анализа существующих сооружений. Закреплять 

навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии 

с общим замыслом, не мешая друг другу. 
Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные 

конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для 

пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для 

постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение 

планировать процесс возведения постройки. Продолжать учить сооружать постройки, 

объединенные общей темой (улица, машины, дома). 
Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, 

поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному 

замыслу. Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 

штифтами. Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку 
и по словесной инструкции воспитателя. Учить создавать конструкции, объединенные 

общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.). Учить разбирать конструкции при 

помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 
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Музыкальная деятельность 
Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный 

вкус. Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера. Совершенствовать 

звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. Способствовать 

дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков движения под музыку. 
Обучать игре на детских музыкальных инструментах. Знакомить с элементарными 

музыкальными понятиями. 
Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, 

развивать музыкальную память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, 

слуха. Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами 

(опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 
Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 
Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 
Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до 

первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца 

фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию). Закреплять умение петь 

самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без 

него. 
Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве 

образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную 

тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и 

танцы. 
Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию навыков 

танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 

разнообразным характером музыки,передавая в танце эмоционально-образное 
содержание. Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, укра- 
инские и т. д.).Развивать танцевальноигровое творчество; формировать навыки ху- 
дожественного исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных 

постановок. 
Музыкальноигровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию творческой 

активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в 

оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). Учить импровизировать под музыку 

соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и 

сердитый козлик и т. п.). Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; 

выразительно действовать с воображаемыми предметами. Учить самостоятельно искать 

способ передачи в движениях музыкальных образов.Формировать музыкальные  
пособности; содействовать проявлению активности и самостоятельности. 
Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными 

произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке. 
Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных 

инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, 

треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 
 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) 
       
Развивать самостоятельность и творческую инициативу детей при организации 

театрализованных игр. Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, сти- 
хотворение, песню для постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для 

будущего спектакля; распределять между собой обязанности и роли. Развивать 



22 
 

творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость 

произношения. Учить использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, 

интонация, движения). Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализо- 
ванной деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, театр 

картинок, перчаточный, кукольный и др.). Воспитывать навыки театральной культуры, 

приобщать к театральному искусству через просмотр театральных постановок, 

видеоматериалов. Рассказывать детям о театре, театральных профессиях. Учить постигать 

художественные образы, созданные средствами театральной выразительности (свет, грим, 

музыка, слово, хореография, декорации и др.). 
 

Образовательная область « Физическое развитие» 
 

       «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.)». 
ФГОС (Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 

 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять представления детей о 

рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в 

питании, питьевой режим). Формировать представления о значении двигательной 

активности в жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения 

для укрепления своих органов и систем. Формировать представления об активном отдыхе. 
Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих 

процедур. Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни 

человека и их влиянии на здоровье. Воспитание культурно-гигиенических 
навыков. Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, 

пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после 
еды, пользоваться носовым платком и расческой. Закреплять умения детей аккуратно 

пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя за столом; обращаться с 

просьбой, благодарить. Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать 

и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о 
необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

 
Физическая культура 
 
Обеспечение гармоничного физического развития. Формировать потребность в 

ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение сохранять правильную 

осанку в различных видах деятельности. Совершенствовать технику ocновных движений, 

добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 
Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать разбег с 

отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. Добиваться 

активного движения кисти руки при броске. Учить перелезать с пролета на пролет 
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гимнастической стенки по диагонали. Учить быстро перестраиваться на месте и во время 

движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в 

указанном воспитателем темпе. Развивать психофизические качества: силу, быстроту, 

выносливость, ловкость, гибкость. Продолжать упражнять детей в статическом и 

динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в 

пространстве. 
Начальные представления о некоторых видах спорта. Поддерживать интерес к 

физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. 
Продолжать знакомить с различными видами спорта. Закреплять навыки выполнения 

спортивных упражнений. Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного 

инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. Обеспечивать 

разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, 

решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, 

творчество, фантазию. 
Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том 

числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических 

качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, 

умения ориентироваться в пространстве. Продолжать учить детей самостоятельно 

организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, 

комбинировать движения; справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 

баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).  
2.3. Краткое описание различных форм, средств, 

способов реализации программы. 
 

 «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Содержание Совместная деятельность Режимные 

моменты 
Самостоятельная 

деятельность 

1.Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

Интегрированная 

деятельность 
Упражнения 
Игры (дидактические, 

подвижные) 
Рассматривание 
Наблюдение 
Чтение 
Беседа 
Досуг 

Игровые 

упражнения 
Объяснение 
Рассматривание 
Напоминание 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

2. Ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 

подвижные) 
Чтение 
Беседа 
Досуг 

Игровые 

упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Наблюдение 
Развивающие 

игры 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 
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3.Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание  

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие 

ситуации 
Наблюдение 
Целевые прогулки 
Развивающие игры 
Ситуативный разговор 
Чтение 
Беседы 
Труд в уголке природы 

Сюжетно-ролевая 

игра 
Игровые 

обучающие 

ситуации 
Рассматривание 
Наблюдение 
Беседа 
Трудовые 

поручение 
Дежурство 

Сюжетно-ролевая 

игра 
Наблюдение 

4. Формирование 

основ безопасности 
Наблюдение 
Дидактические игры 
Рассматривание 
Беседа 
Игровые обучающие 

ситуации, 
Проблемные ситуации 
Показ презентаций 

Наблюдение на 

прогулке 
Рассматривание 
Беседа 
Игровые 

упражнения 
Объяснение 
Напоминание 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 
Сюжетно-ролевая 

игра 

 
«Познавательное развитие» 

 
Содержание Совместная 

деятельность 
Режимные 

моменты 
Самостоятельная 

деятельность 
1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Интегрированная 

деятельность 
Упражнения 
Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные)) 
Рассматривание 
Наблюдение 
Чтение 

Игровые 

упражнения 
Объяснение 
Наблюдение 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

2. Познавательно- 
исследовательская 
деятельность 

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде 
Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 
Интегрированная 

деятельность 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 

подвижные) 
Игры -
экспериментирования 

Игровые 

упражнения 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на 

прогулке 
Развивающие игры 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 
Игры-
экспериментирова

ния 
Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов 
Наблюдение 

3.Приобщение к Сюжетно-ролевая игра Сюжетно-ролевая Сюжетно-ролевая 
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социокультурным 

ценностям 
Игровые обучающие 

ситуации 
Наблюдение 
Целевые прогулки 
Развивающие игры 
Целевые прогулки 
Рассказ 
Беседы 
Показ презентаций 

игра 
Наблюдение 
Развивающие игры 
Беседа 

игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

4. Ознакомление с 

миром природы 
Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 
Интегрированная 

деятельность 
Наблюдение 
Игры-эксперименты 
Дидактические игры 
Труд в уголке природы 
Рассматривание 
Беседа 
Показ презентаций 

Трудовые 

поручения, 
Наблюдение на 

прогулке 
Обследование 
Рассматривание 
Беседа 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 
Игры-
экспериментирова

ния 

 
«Речевое развитие» 

 
Содержание Совместная 

деятельность 
Режимные 

моменты 
Самостоятельная 

деятельность 
1.Развитие речи Интегрированная 

деятельность 
Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 
Упражнения 
Игры (дидактические, 

подвижные, 

развивающие) 
Рассматривание 
Чтение 

Игровые 

упражнения 
Объяснение 
Чтение 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

2. Приобщение к 

художественной 

литературе 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 

подвижные, 

развивающие) 
Рассматривание 
Беседа 
Игра-драматизация 
Хороводная игра с 

Игровые 

упражнения 
Объяснение 
Развивающие игры 
Беседы 
Чтение 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 
Игры-
драматизации 
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пением 
 

«Художественно-эстетическое развитие» 
 

Содержание Совместная 

деятельность 
Режимные 

моменты 
Самостоятельна

я деятельность 
1.Приобщение к 

искусству 
Интегрированная 

деятельность 
Игры (дидактические, 

развивающие) 
Рассматривание 
Наблюдение 
Чтение 
Игра 

Игровые 

упражнения 
Рассматривание 
Наблюдение 
Беседы 
Чтение 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

2. Изобразительная 

деятельность 
Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 
Игровые упражнения 
Игры дидактические 
Показ 
Игры –

экспериментирования 
Беседы 
Рассматривание 
Упражнения 
Показ презентаций 

Игровые 

упражнения 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Развивающие игры 
Беседы 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

3.Конструктивно-
модельная 

деятельность  

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 
Игровые обучающие 

ситуации 
Наблюдение 
Конструирование 
Развивающие игры 
Рассказ 
Беседы 
Показ 

Сюжетно-ролевая 

игра 
Игровые 

обучающие 

ситуации 
Рассматривание 
Наблюдение 
Конструирование 
Рассказ 
Беседа 

Сюжетно-
ролевая игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Конструировани

е 

4. Музыкальная 

деятельность 
Слушание 

музыкальных 

произведений 
Экспериментирование 

со звуками 
Музыкально-
дидактические игры 
Совместное пение 
Показ 
Рассматривание 
Досуг 
Упражнения 

Слушание 

музыкальных 

произведений 
Музыкально-
дидактические 

игры 
Беседа 

Музыкально-
дидактические 

игры 
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Показ презентаций 
 

«Физическое развитие» 
 

Содержание Совместная 

деятельность 
Режимные 

моменты 
Самостоятельна

я деятельность 
1.Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе жизни 

Интегрированная 

деятельность 
Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 
Упражнения 
Игры 

(дидактические,   разви

вающие подвижные) 
Рассматривание 
Чтение 
Упражнения 
Беседы 
Рассказ 
Показ презентаций 
Игры –

экспериментирования 
Досуг 

Игровые 

упражнения 
Объяснение 
Показ 
Сюжетно-ролевая 

игра 
Беседы 
Чтение 
Напоминание 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 
Сюжетно-
ролевая игра 

2. Физическая 

культура 
Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 
Игровые упражнения 
Игры подвижные 
Показ 
Беседа 
Рассказ 

Игровые 

упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Подвижные игры 
Беседы 

Игры 

подвижные 

 

2.4 Комплексно-тематическое планирование 

Для построения образовательного процесса мы используем комплексно-тематическое 

планирование, представленное в программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, утвержденное МОУ детский сад № 345 в 

соответствии с основной образовательной программой муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 345 Краснооктябрьского района 

Волгограда». (Педагогический совет №   ___ от «__»_______  2019 г.) 

 

Месяц/ неделя Лексическая тема 
Сентябрь 

1 неделя День знаний 
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2 - 4 неделя Праздник Осени  

Октябрь 
1 – 2 неделя Я расту здоровым  

3 - 4 неделя Познаю себя 

Ноябрь 

1 – 2 неделя День народного единства 

3 – 4 неделя  Новый год 

Декабрь 

1 – 4 неделя  Новый год 

Январь 

1 – 4 неделя  Зима  

Февраль  

1 – 3 неделя  День Защитника Отечества 

4 неделя  8 марта 

Март  

1 неделя  8 марта  

2 – 4 неделя  Народная культура и традиции 

Апрель 

1 –2  неделя  Весна  

3 - 4 неделя  День Победы 

Май  

1 неделя   День Победы 

2 – 4 неделя  Здравствуй лето  

 

2.5. Взаимодействие взрослых с детьми 
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в 

самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, 

рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам 

человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и 

прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в 

самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения 

культурными практиками. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его 

полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли 

партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские 

отношения взрослого и ребенка в Организации и в семье являются разумной 

альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и 

образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной 

функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 

относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует 

в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный 

партнер. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 
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таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-
то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. 

Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 

затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и 

наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. Личностно-
порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных 

позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к 

себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. 

Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его 

силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. Ребенок не 

боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию 

ребенком моральных норм. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения 

и поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора 

того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по 

душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 

следствие, чувства ответственности за свой выбор. Ребенок приучается думать 

самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а способствуют 

тому, чтобы он принял собственное. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. 

Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей. 
2.6. Взаимодействие с семьей 

Основная цель взаимодействия педагогов с семьей – создание в группе необходимых 

условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания.   
Основные формы взаимодействия с семьей: 
- знакомство с семьей (встречи-знакомства, анкетирование родителей); 
- информирование о ходе образовательного процесса (дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение 

родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, сайт МОУ); 
- образование родителей (организация лекций, семинаров, мастер- классов, 

тренингов, создание библиотечки для родителей в группах); 
- совместная деятельность (привлечение родителей к участию в занятиях, 

акциях, экскурсиях, конкурсах, субботниках, в детской исследовательской и проектной 

деятельности, в разработке проектов). 
Содержание направлений работы с семьёй по образовательным областям 
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подробно описано в ООП ДО МОУ детский сад №345 
 

                                      Перечень литературы по работе с семьей 
 
1 Актуальные проблемы социальной педагогики и социальной работы в ДОУ: 

Учебно-методическое пособие. Магнитогорск, 2005 
2 Арнаутова В.П. Иванова В.М. Общение с родителями: Зачем? Как?- М.: 

Ассоциация ПО,1993 
3 Воспитатели и родители: Из опыта работы/ сост. Загик Л.В., Иванова В.М.-М.: 

Просвещение, 1985 
4 Воспитателю о работе с семьей: Пособие для воспитателя детского сада/ под 

ред. Н.Ф.Виноградовой- М.: Просвещение, 1989 
5 Детский сад и семья/ под ред. Марковой Т.А.-М.: Просвещение, 1986 
6 Доронова Т.В.сост. Играют взрослые и дети: из опыта работы ДОУ России. М: 

Линка-пресс,2006 
7 Социальная работа в ДОУ/ сост. Фадеева И.В..- Магнитогорск, 2006 
8 Хямяляйнен Ю. Воспитание родителей: Концепции, направления и 

перспективы: пер. с фин.: Кн. для воспитателей детского сада и родителей-М.: 

Просвещение, 1993 
9 О.Л. Зверева «Родительские собрания в ДОУ. Методическое пособие» – 2011г. 
10 Г.А. Прохорова «Взаимодействие с родителями в детском саду» - 2009г. 

 
Перспективное планирование взаимодействия с семьями воспитанников на 2018-2019 
учебный год (см. Приложение № 1). 
 

III. Организационный раздел 
 

3.1 Режим дня 
     Режим дня - это четкий распорядок жизни в течение суток, предусматривающий 

чередование бодрствования и сна, а также рациональную организацию различных видов 

деятельности. Соблюдение режима дня - одно из важнейших условий высокой 

работоспособности организма человека. Режим дня имеет гигиеническое и 

воспитательное значение, формируются культурно-гигиенические навыки, и 

осуществляется охрана организма от переутомления и перевозбуждения. При четком 

выполнении режима дня у ребенка формируются качества: организованность, 

самостоятельность, уверенность в себе. 
    Режим пребывания детей в группе составлен с учетом  СанПиН 2.4.1.3049-13 
"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций". (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г.) 
Исходя из климатических условий, распорядок дня составлен на холодное время года 

(сентябрь-май) и тёплое время года (июнь-август). 
Режим дня составлен с расчетом на 12-ти часового пребывания ребенка в детском саду.  

 
 
 

Режим дня МОУ детский сад № 345 на 2021-2022 уч.г. 
 

Холодный период года 
Подготовительная группа  
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Режимные моменты Время 

проведения 
Подъем, утренний туалет, закаливание  06.30-07.00 

В дошкольном учреждении 

Прием и осмотр детей, самостоятельная, совместная, игровая и 

двигательная деятельность воспитанников. Утренняя гимнастка. 
07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.50 

Самостоятельная деятельность, игры, общественно полезный труд 08.50-09.00 
Организованная образовательная деятельность 09.00-10.10 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.10-10.30 
Подготовка к прогулке  10.30-10.40 

Прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный труд) 10.40-12.00 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00-12.15 

Обед 12.15-12.40 
Подготовка ко сну. Дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.00-15.15 
Иры, самостоятельная и организованная детская деятельность 15.15-16.10 
Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 16.10-16.30 

Подготовка к прогулке 16.30-16.40 
Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей 16.40-18.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход 

домой 
18.50-19.00 

                                                    Дома 
Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, спокойные 

игры, гигиенические процедуры 
19.00-21.00 

Ночной сон 21.00-06.30 
 

3. 2. Учебный план 
Учебный план подготовительной группы МОУ детский сад № 345 

на 2021 - 2022 учебный год. 

НОД Кол-во часов 
нед. год  

Двигательная деятельность 
Двигательная деятельность (в зале) 3 108 
Двигательная деятельность (на воздухе) 0 0 

Познавательно-исследовательская деятельность 
Познавательно-исследовательская деятельность 2 72 

Продуктивная деятельность 
Рисование  1 36 
Лепка   0,5 18 
Аппликация  0,5 18 
 Коммуникативная деятельность 

Развитие речи, социально-коммуникативное развитие 1 36 
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Обучение грамоте  0 0 
Восприятие 

художественной 

литературы 

Программа предполагает организацию данной деятельности за 

рамками непрерывной образовательной деятельности. Программа 

реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности и в 

ходе режимных моментов. 
 Музыкальная деятельность 
Музыкальная деятельность 2 72 

 
Учебный план 

Подготовительной группы МОУ детский сад № 345 
общеобразовательные основные (парциальные программы) 

дошкольного образования 
 

Базовый вид деятельности 

(вариативная часть) 
Количество занятий в год 

Подготовительная группа 
«Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» 

О.Л. Князева,  
 
 

М.Д. Маханева 
«Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» Р.Б. 

Стеркина 
 

Е.С. Евдокимова  «Воспитание 

маленького Волжанина» 

1 раз в неделю 
(в совместной деятельности воспитанников и педагога) 

 
 

 
Ежедневно в режимных моментах 

 
 
 

1 раза в неделю по циклограмме 
 

 
3.3. Расписание НОД 

Расписание непрерывной образовательной деятельности  
группы № 3 (Подготовительная) 

МОУ детский сад №345 на 2021-2022 учебный год  
 

День недели НОД 

понедельник 

9.00-9.30 Познавательно-исследовательская деятельность (ФЦКМ) 
 
9.40-10.10 Продуктивная деятельность (лепка/аппликация) 
 
10.30-11.00 Музыкальная деятельность 
3 периода/30 минут 

вторник 

9.00-9.30Коммуникативная деятельность  
 
9.40-10.10 Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП) 
 
10.30-11.00 Двигательная деятельность 
3 периода/30 минут 

среда 
9.00-9.30Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП) 
 
9.40-10.10 Продуктивная деятельность (рисование 
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/познавательно исследовательская деятельность) 

2 периода/30 минут 

четверг 

9.00-9.30Коммуникативная деятельность  
 
9.40-10.10 Двигательная деятельность/на воздухе/ 
 
10.30-11.00 Музыкальная деятельность 
3 периода/30 минут 

пятница 

9.00-9.25 Продуктивная деятельность (рисование) 
 
10.30-11.00 Двигательная деятельность 
2 периода/30 минут 

 13 периодов/390 минут /6 часов 30 минут 

 
 - познавательно исследовательская деятельность  «Воспитание маленького волжанина» 

 
3. 4. Режим двигательной активности детей   

 

Формы работы Виды занятий 
Количество и длительность 

занятий (в мин.) 

Физкультурные 

занятия 
 

а) в помещении 2 раза в неделю до 
30 мин. 

б) на улице 1 раз в неделю 
30 мин. 

Физкультурно-
оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя гимнастика (по желанию 

детей) 
Ежедневно 
6 – 8 мин. 

б) подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке 
Ежедневно 2 раза (утром и 

вечером) 
30 мин.  

в) физкультминутки (в середине 

статического занятия) 
1 – 2 ежедневно в зависимости 

от вида и содержания занятий 
г) гимнастика после сна Ежедневно 

6 – 8 мин. 
Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц 

30 мин 
б) физкультурный праздник  2 раза в год  

До 60 мин. 
в) день здоровья 1 раз в квартал 
г) музыкальные развлечения 1 раз в месяц 

30 мин. 
Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-
игрового оборудования 

Ежедневно 

б) самостоятельные подвижные и 

спортивные игры 
Ежедневно 
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3.5.  Модель организации образовательного процесса 
 

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных 

образовательных задач в рамках модели организации образовательного процесса в 

соответствии с ФГОС ДО.  
Образовательный процесс в группе, реализуется в следующих основных формах:  
Совместная партнерская деятельность взрослого с детьми (решаются задачи, связанные с 

позитивной социализацией);  
Самостоятельная деятельность детей (решаются задачи, связанные с развитием детской 

инициативы, индивидуализацией развития).  
Образовательная деятельность реализуется через организацию детских видов 

деятельности, когда воспитатель выступает партнером, который умеет заинтересовать, 

вызвать мотивацию и посредством партнерской формы НОД (занятия), решает основные 

задачи ФГОС ДО. В совместной партнерской деятельности учитываются специфика и 

самоценность периода дошкольного детства, свобода сочетается с организующим 

началом, которое привносит взрослый. 
(см. Приложение № 2 - циклограмма) 
 

3.6. Организация развивающей предметно-пространственной среды 
       Так как образовательная деятельность  реализуется через организацию детских видов 

деятельности (когда воспитатель выступает партнером, который умеет заинтересовать, 

вызвать мотивацию) для нас    очень важным является создание такой предметно 

пространственной развивающей среды, которая отвечает  возрастным особенностям детей, 

а так же их интересам.  
 

Центр развития Оборудование и материалы, имеющиеся в группе  
«Центр познания» Геометрические плоскостные фигуры и объемные формы , 

различные по цвету, размеру (шар, куб, круг, квадрат, цилиндр, 

овал).  
• Лото, домино в картинках. 
• Предметные, тематические  и сюжетные картинки, (одежда, 

обувь, мебель, посуда, овощи, животные, игрушки, транспорт, 

профессии).  
• Макеты предметов ближайшего окружения, изготовленные из 

разных материалов, разных цветов, прочности, тяжести  (дерева, 

пластмассы, металла, ткани, резины, меха и др.), 
• Иллюстрации и копии реальных предметов бытовой техники, 

используемых дома и в детском саду (пылесос, мясорубка, 

стиральная машина и т. д.). 
• Числовой ряд.  
• Картинки с изображением последовательности событий 

(например, иллюстрации к сказкам).  
• Мелкая и крупная геометрическая мозаика.  
• Материал на развитие мелкой моторики кистей рук (бусы, 

леска для нанизывания, шнуровки, молнии).  
• Наборы разрезных и парных картинок (6–10 частей).  
• «Чудесные мешочки»  
• Игры для интеллектуального развития.  
• Настольно-печатные игры разнообразной тематики и 

содержания.  
• Цветные счетные палочки, логические блоки.  
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• Карточки с изображением предметов, изготовленных из 

разных материалов: из бумаги (книга, салфетка, бумажный 

самолетик);  ткани (платье, шторы, одеяло);  глины (кувшин, 

фигурки животных, чашка);  дерева (домик, стол, ложка, 

матрешка).  
• Иллюстрации с изображением хозяйственно-бытового труда 

взрослых дома и в детском саду. •  
 

«Центр безопасности» • Иллюстрации и  игры  по ОБЖ и ПДД;  
• Иллюстрации с изображением улиц и зданий.  
• Макет проезжей части.  
•Макет светофора, дорожных знаков; 
• Иллюстрации и предметы, изображающие опасные 

инструменты (ножницы, иголки и т. д.). • Наглядно-
дидактические пособия, серия «Мир в картинках»:  
Водный транспорт.  
Автомобильный транспорт.  
 

«Центр 

экспериментирования» 
• Емкости для измерения, пересыпания, исследования, хранения. 
• Стол с клеенкой. 
• Подносы. 
• Клеенчатые фартуки и нарукавники на подгруппу детей.  
• Формочки для изготовления цветных льдинок. 
• Емкости  для пересыпания и переливания,  
• фасоль, горох, макароны, крупы. 
• Трубочки для продувания, просовывания. 
• Волшебный мешочек. 
• Мыльные пузыри. 
• Маленькие зеркала. 
• Магниты. 
• Бумага, фольга. 
• Различные соломки и трубочки для пускания мыльных 

пузырей. 
• Подкрашенная вода разных цветов и оттенков. 
• Пипетки, краски разной густоты и насыщенности. 
• Увеличительное стекло. 
• Поролоновые губки разного размера, цвета, формы. 
• Набор для экспериментирования с водой: емкости 2–3 
размеров и разной формы, предметы – орудия для переливания 

и вылавливания – черпачки, сачки, плавающие и тонущие 

игрушки и предметы (губки, дощечки, металлические предметы, 

предметы из резины, пластмассы и т. д.). 
• Набор для экспериментирования с песком: формочки разной 

конфигурации, емкости разного размера, предметы-орудия – 
совочки, лопатки, ведерки, грабельки. 
• Леечки, кулечки, ведерки с отверстиями, брызгалки. 

«Центр природы» • Игротека экологических развивающих игр. 
• Библиотека познавательной природоведческой литературы, 

энциклопедии. 
• Иллюстрации с изображением признаков сезона: о состоянии 

живой и неживой  
природы, об особенностях явлений погоды, о типичных видах 
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труда и отдыха. 
• растения ближайшего окружения. 
• цветущие комнатные растения (3–4). 
• Растения, характерные для всех времен года. 
• муляжи овощей и фруктов (огурец, помидор, морковь, яблоко, 

редис). 
• инвентарь для ухода за растениями и животными (лейки, 

брызгалки, салфетки, щеточки-кисточки, палочки с 

заостренными концами, совки). 
• Зимний огород (луковицы, крупные и мелкие семена). 
• Модели для обобщения объектов природы по определенным 

признакам. 
• Крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 
• Иллюстрации, изображающие необходимые условия для роста 

и развития  растений и животных. 
Иллюстрации растений различных мест произрастания 

(комнатных, сада, огорода, цветника, луга, леса, парка), кустов, 

деревьев, трав. 
• Картинки с изображением цветов (одуванчик, ромашка, роза, 

колокольчик, ландыш). 
• Иллюстрации с изображением животных (домашних и диких,  

жарких стран и Севера), птиц (перелетных, зимующих, 

кочующих). 
• Наглядно-дидактические пособия, серия «Рассказы по 

картинкам»: 
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«Центр 

конструирования» 

• Конструкторы разного размера. 
• Фигурки людей и животных для обыгрывания: наборы диких и 

домашних животных и их детенышей; игрушечные птицы 

(зоопарк, птичий 
двор), рыбки, насекомые, люди и т. д. 
• Природный и разнообразный полифункциональный материал: 

шишки, 
бруски и т. д. 
• Крупные и мелкие объемные формы (бруски, кирпичи, 

призмы, цилиндры, перекрытия). 
• Тематические конструкторы (деревянный, пластмассовый). 
• Природный материал (сучки, плоды, шишки и т. д.), клей, 

пластилин,бумага. 
• Строительный материал из коробок разной величины. 
Напольный конструктор (крупный строительный материал),  

крупные транспортные игрушки (со шнуром с наконечником):  

автомобили грузовые, легковые пластмассовые, заводные, 

инерционные, простые, , самолеты, пароходы, лодки и т. д. 
• Настольный конструктор (мелкий строительный материал из 

дерева), к  
нему для обыгрывания – мелкие транспортные игрушки; 

сюжетные фигурки раскладывается по 
для обыгрывания. 
• Машинки, светофор 

«Центр социально-
эмоционального 

развития» 

• Иллюстрации с ярко выраженными эмоциональными 

состояниями у взрослых и детей, животных. 
• зеркала разной величины и формы. 
• Наборы фигурок, изображающих взрослых людей разного 

возраста и детей. 
• Иллюстрации с изображением детей разного возраста и пола, 

их предметов пользования, типичных занятий и игрушек, 

одежды. 
• Картинки, фотографии,  отражающие сюжеты общения, 

совместные дела, любовь, нежность детей и взрослых. 
• Сюжетные картинки  (работа врача,  парикмахера, повара,  

дворника, шофера,  маляра, продавца и пр.). 
• Иллюстрации, фото, с изображением взрослых людей разного 

пола и профессий. 
• Иллюстрации с изображением заботливого отношения 

взрослых к детям, животным и детей к старшим. 
• Фото родственных ребенку семей и своей семьи. 

«Центр двигательной 

активности» 
• Оборудование для ходьбы, бега, тренировки равновесия: валик 

мягкий, коврики, дорожки массажные со следами (для 

профилактики плоскостопия); шнур длинный;  
• Оборудование для катания, бросания, ловли: корзина для 

метания мячей;  мяч резиновый (диаметр 10–15 см); мяч-шар 

надувной (диаметр 40 см);обруч малый ,шарик пластмассовый 

(диаметр 4 см); 
• Оборудование для общеразвивающих упражнений: мяч 

массажный (диаметр 6–8 см); мяч резиновый (диаметр 20–25 
см); обруч плоский (диаметр 20–25 см); палка гимнастическая 
короткая (длина 60–80 см); 
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колечко с лентой (диаметр 5 см);  
• Нестандартное оборудование. 
• Атрибутика к подвижным играм (шапочки, медальоны). 
• Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную 

активность: мячи, флажки, платочки, султанчики, кубики, 

погремушки, шишки, шары, палки, ленты. 
• Набивные мешочки для бросания. 
• Дуги, кегли, воротца.. 
• Разноцветные флажки, ленточки-султанчики, легкие 

поролоновые шарики для метания вдаль, мячи большие и 

теннисные. 
• Горизонтальная цель. 
• Вертикальная цель 
• Султанчики, вертушки, ленточки для дыхательной 

гимнастики. 
 

«Центр игры» 
• Сюжетные игрушки, изображающие животных и их 

детенышей. 
• Игрушки транспортные (тележки, машины разных размеров и  

назначения). 
• Игрушки, изображающие предметы труда и быта (телефон, 

сумочки, корзинки и т. д.). 
• Предметы-заместители. 
• Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-ролевым, 

отображающим простые жизненные ситуации и действия. 
• Игрушки, специально предназначенные для развития 

разнообразных предметных действий. 
• Игрушки-животные. 
Роли: зверята – мамы, папы, дети; артист, дрессировщик, 

помощник дрессировщика. 
• Игрушки-двигатели (каталки разной формы, каталки-
гремушки, коляски и тележки и пр.). 
• Разграниченные зоны для разнообразных сюжетных игр: 

приготовления еды, купания игрушек, игры в больницу и т. д. 
*Кукольный уголок: гостиная – комната (для игровых действий, 

игры с куклами): стол, стулья, сервант, мягкая мебель, можно 

средних размеров модули для детей. сервиз 
столовой и чайной посуды, соразмерной по величине кукол, 

телефон, часы, картины с героями из сказок (1–2) на уровне 

роста детей, фотоальбомы и т. п.  
Животные из пушистых тканей. Коляски для 
кукол. 
*Спальня (для игровых действий, игры с куклами): кроватки 

разных размеров (3–4), с постельными принадлежностями по 

размеру кровати 
(матрац, простыня, одеяло, пододеяльник, подушка, наволочка, 

покрывало) –куклы-младенцы в конвертах;  
пеленки для кукол-младенцев, одежда для кукол мальчиков, 

девочек, наборы зимней и летней одежды. 
* Кухня (для игровых действий, игры с куклами): кухонный 

стол, стулья, кран, плита, полка или шкаф для посуды, набор 

кухонной посуды, элементы домашней посуды, набор овощей и 

фруктов (из папье-маше). 
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*Парикмахерская (салон красоты)-  (для игровых действий, 

игры с куклами): трюмо с зеркалом, расчески, щетки  (из 

картона, фанеры, линолеума), игрушечные наборы для 

парикмахерских (зеркало, ножницы, накидки, парфюмерные 

наборы), игровые модули. 
*Магазин: весы; баночки, бутылочки маленьких размеров из 

пластика, картона; таблички с наборами продуктов, овощей, 

фруктов для блюд: суп, борщ, каша, компот; наборы овощей, 

фруктов из пластмассы, муляжи-продукты 
(булочки, пирожки); сумочки, корзиночки из разных 

материалов. 
*Больница: кукла-доктор в профессиональной одежде с 

символом (медицина – красный крест), фонендоскоп, градусник, 

можно тематический набор 
*Гараж: различные машины, набор инструментов: гаечный 

ключ, молоточек, отвертки, насос, шланг. 
• Одежда для ряженья (для одевания на себя): узорчатые 

цветные воротники,  различные юбки,  платья, фартучки, 

кофточки, ленты, косынки и  т. д. 
 

«Центр театра» • Разные виды театра  
• Маски, шапочки. 
• Декорации, театральные атрибуты. 
• Аксессуары сказочных персонажей, шапочки, рисунки-
эмблемы на ободочках. 

«Центр музыки» • Игрушки – музыкальные инструменты (гитара, соразмерные 

руке ребенка,  погремушка (10 шт.), барабан, бубен,  дудочка, 

металлофон, треугольники, ритмические палочки, 

колокольчики). 
• Музыкальные игрушки: музыкальные молоточки, шумелки, 

стучалки.  
• Неозвученные музыкальные инструменты. 
• Набор шумовых коробочек 
• Альбомы с рисунками или фотографиями музыкальных 

инструментов. 
«Центр книги» • Детские книги: произведения русского фольклора: частушки, 

потешки, песенки; народные сказки о животных, произведения 

русской и зарубежной  
классики, рассказы, сказки, стихи современных авторов; 

небылицы, загадки. 
• Иллюстрации к детским произведениям, игрушки, 
изображающие сказочных персонажей. 
• Альбомы или подборка иллюстраций по темам: «Сезоны», 

«Семья», «Животные», «Птицы». 
• Сюжетные картинки. 
• Выставка: книги одного автора или одного произведения  
разных художников. 
• Литературные игры, игры с грамматическим содержанием. 
• Портреты писателей и поэтов. 
• Книжки-раскраски. 
• Книжные иллюстрации с последовательностью сюжета сказки. 
• Столик  для детей для рассматривания детских книг и 
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иллюстраций. 
• Рисунки детей к литературным произведениям. 
• Цветные карандаши, бумага. 
• Литературные игры 

«Центр творчества»  
• Основные цвета и их тона, контрастная гамма цветов. 
• Палитра. 
• Заготовки для рисования, вырезанные по какой-либо форме 

(деревья, цветы, различные предметы, животные). 
• Бумага тонкая и плотная, картон. 
• Цветные карандаши (6 основных цветов), гуашь (6 основных 

цветов). 
• Круглые кисти. 
• Цветные мелки, восковые мелки; фломастеры. 
• Глина; салфетки из ткани. 
• Доски с  палочкой для рисования. 
• Доска для рисунков детей (выставка). 
• Рисунки-иллюстрации знакомых детям предметов, животных, 

объектов. 
• Щетинные кисти для клея, розетки для клея. 
• Печатки, губки, ватные тампоны. 
• Альбомы для раскрашивания. 
• Ножницы, клей. 
• Фоны разного цвета, размера и формы (прямоугольник, круг, 

овал).  
 

«Уголок уединения» • Отгороженный ширмой угол комнаты, рассчитанный на 1–2 
детей. 
• Стул. 
• Книги. 
• Мягкие игрушки, разрезные картинки, фломастеры, 
карандаши, бумага. 
 

3.7. Оценка индивидуального развития детей 
 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения ООП представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 

дошкольного образования. 
Согласно пункта 3.2.3. Стандарта «…при реализации Программы может проводиться 

оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическими 

работниками в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 

детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования)». 
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 



41 
 

 (диагностические данные). 
Мониторинг детского развития  мы проводим два раза в год (в сентябре и мае). 

Мониторинг образовательного процесса осуществляем через отслеживание результатов 

освоения образовательной программы, а мониторинг детского развития проводим на 

основе оценки развития интегративных качеств ребенка. 
Мониторинг образовательного процесса 
Мониторинг образовательного процесса основывается на анализе достижения 

детьми промежуточных результатов, которые описаны в нашей образовательной 

программе. 
С помощью средств мониторинга образовательного процесса оцениваем степень 

продвижения дошкольника в образовательной программе. Форма проведения 

мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за активностью ребенка в 

различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской 

деятельности. Данные о результатах мониторинга заносим в диагностические бланки. 
           Анализ диагностических данных позволяет оценить эффективность 

образовательной программы и организацию образовательного процесса в группе, а также 

планировать образовательную деятельность на следующий учебный год. 
 

Диагностика освоения содержания Программы воспитанниками 
 д/с №345 за 2021 – 2022учебный год. 

Образовательная область «Физическое развитие» 
 

Уровень развития Начало  года Конец года  
Высокий 47%  
Средний 47%  
Низкий 6%  

 
Диагностика освоения содержания Программы воспитанниками  

д/с №345 за 2021– 2022 учебный год. 
Образовательная область «Речевое развитие» 

Уровень развития Начало года Конец года  
Высокий 25%  
Средний 59%  
Низкий 16%  

 
Диагностика освоения содержания Программы воспитанниками 

д/с №345 за 2021 – 2022 учебный год. 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

Уровень развития Начало года Конец года  
Высокий 19%  
Средний 62 %  
Низкий 19%  

 
Диагностика освоения содержания Программы воспитанниками 

 д/с №345 за 2021 – 2022 учебный год. 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 
Уровень развития Начало года Конец года  

Высокий 16%  
Средний 62%  
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Низкий 22%  
 

Диагностика освоения содержания Программы воспитанниками 
 д/с №345 за 2021 – 2022 учебный год. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Уровень развития Начало  года Конец года  
Высокий 16%  
Средний 59%  
Низкий 25%  

 
    Анализируя полученные диагностические данные, можно сделать вывод, что наши 

воспитанники успешно осваивают образовательную программу детского сада. На конец 

учебного года  дети показали высокий и средний уровень развития по каждой 

образовательной области.   
  Исходя из полученных диагностических данных, на  2020-2021 учебный год мы 

планируем продолжать работу с детьми по всем образовательным областям, уделяя особое 

внимание физическому и социально-коммуникативному развитию.   
 

3.8.  Система диагностики освоения ОО 
Педагогический процесс современного детского сада нацелен на полноценное 

проживание ребенком всех этапов детства. Без диагностики невозможно достижение 

поставленных целей, а так же эффективное управление дидактическим процессом. 

Поэтому мы, педагоги,  разработали такую систему контроля качества педагогического 

процесса, которая не просто отслеживает динамику развития ребенка, но и позволяет 

выстроить работу так, чтобы можно было определять необходимость и содержание 

коррекции образовательной деятельности и ее условий. 
IV.  Программно-методическое обеспечение. 

Сопровождение процесса реализации Программы осуществляется согласно 
программно-методического обеспечения: 

1. ФГОС. Основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» / под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. — М.: Мозаика- Синтез, 2015г. 
2. В.В. Гербова, Н.Ф. Губанова, О. В. Дыбина ФГОС Примерное комплексно-

тематическое планирование к программе «От рождения до школы». (6-7). Под.гр. 

— М.: Мозаика-Синтез, 2016г. 
«Социально – коммуникативное развитие» 

1. Буре Р.С. Социально – нравственное воспитание дошкольников. 3 – 7 лет - 
Мозаика-Синтез, 2016г. 

2. Куцакова Л.В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду. 3 – 7 лет — 
М.;Мозаика-Синтез, 2016г. 

3.  Петрова В. И., Стульник Т. Д. ФГОС. Этические беседы с дошкольниками (4-7 
лет) — М.;Мозаика-Синтез, 2016г. 

4. Н,Ф, Губанова ФГОС. Игровая деятельность в детском саду (2-7лет).— М.: 
Мозаика-Синтез, 2016г. 

«Познавательное развитие» 
1.Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 
2.Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4–7 лет). 
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3.К р аше н и н н и к о в Е. Е., Х о л о д о в а О. Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников (5–7 лет). 
4.Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3–7 
лет). 
5.Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3–7 лет). 

«Речевое развитие» 
1. Гербова В.В.Развитие речи в детском саду (6-7 лет)— М.: Мозаика-Синтез,2016г. 
2. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 6-7 лет— М.: Мозаика-

Синтез,2016г. 
«Художественно – эстетическое развитие » 

1. Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников.(3-7 лет) — 
М.:Мозаика-Синтез, 2016г. 

2. Комарова Т.С. ФГОС. Изобразительная деятельность в детском саду.(6-7 лет). М.: 

Мозаика-Синтез, 2016г. 
«Физическое развитие» 

1. Степаненкова Э.Я. ФГОС. Сборник подвижных игр (2-7 лет)М.: Мозаика-Синтез, 

2016г. 
2. Л.И. Пензулаева Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 

от 3-7лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2016г. 
3. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. (6-7 лет) – М.: Мозаика-

Синтез,2016г. 
Наглядные  и дидактические пособия 
1. Бордачёва .И.Ю. ФГОС. Безопасность на дороге. Плакаты для оформления 
2. Морозов В. Расскажите детям о космосе. Карточки для занятий в детском саду и дома. 
3. Емельянова Э.Л. Расскажите детям об Олимпийских играх. 
4. Каргополь.  Народная игрушка. М.: Мозаика-Синтез, 2016г. 
5. Филимоновская народная игрушка. М.: Мозаика-Синтез, 2016г. 
6. Городецкая народная игрушка. М.: Мозаика-Синтез, 2016г. 
7. Гжель. Народная игрушка. М.: Мозаика-Синтез, 2016г. 

8. О.Соломенникова . ФГОС.  Альбом для творчества «Филимоновская игрушка»  М.: 

Мозаика-Синтез, 2015г.  
9. Альбом для творчества «Городецкая роспись»  М.: Мозаика-Синтез, 2015г. 
10. Л.В. Орлова. «Основы народного и декаративно-прикладного искусства. Хохломская 

роспись» М.: Мозаика-Синтез, 2015г. 
11.  Серия «Времена года: лето, осень, зима, весна» 
12. «Славянская семья: родство и занятия»  Бурдина С.В., 2010 
13. «Народы России и ближнего зарубежья»  Бурдина С.В., 2010  
14. «Российская геральдика»  Бурдина С.В., 2010 
15. Тематический уголок  для ДОУ «Как жили предки на Руси»  
16. «Народы России»  Т.В. Цветкова., 2012 
17. Демонстрационный и раздаточный материал  серии  «Природные зоны. Растения и 

животные крайнего севера и тундры»  
18. Демонстрационный и раздаточный материал  серии  «Природные зоны. Растения и 

животные степей и пустынь» 
19. Демонстрационный и раздаточный материал  серии  «Природные зоны. Растения и 

животные субтропических лесов, тропиков и саванн» 
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20. Серия  Мир в картинках «Деревья и листья» 
21. Серия  Мир в картинках «Насекомые» 
22. Серия  Мир в картинках «Птицы» 
23. Серия  Планета Земля «Виды птиц. Домашние птицы» 
24.  Наглядное пособие «Млекопитающие». 
25. Наглядно – дидактическое пособие «Расскажите детям о морских обитателях». 
26. Наглядно – дидактическое пособие «Расскажите детям о грибах». 
27. Наглядно – дидактическое пособие «Расскажите детям о спорте». 
28. Набор плакатов по правилам безопасного поведения на дорогах для детей младшего 

школьного возраста «Азбука юного пешехода». 
29. Демонстрационный материал для занятий в группах детских садов и индивидуально 

«Не играй с огнём!» 
30. Настольная развивающая игра-лото для занятий в группах детского сада и 

самостоятельно «Внимание! Дорога!». 
31. Настольная развивающая игра для занятий в группах детского сада и самостоятельно 

«Логические цепочки» 
32. Настольная развивающая игра  для занятий в группах детского сада и самостоятельно 

«Четвертый лишний» 
33. Настольная развивающая игра для занятий в группах детского сада и самостоятельно 

«Найди по описанию» 
34. Настольная развивающая игра для занятий в группах детского сада и самостоятельно 

«Цвет и форма» 
35. Настольная развивающая игра для занятий в группах детского сада и самостоятельно 

«Дорожные знаки» 
36. Настольная развивающая игра-лото для занятий в группах детского сада и 

самостоятельно «Аскорбинка и ее друзья» 
37. Настольная развивающая игра для занятий в группах детского сада и самостоятельно 

«Форма и фигуры» 
38. Серия  «Умные карточки» - «В лесу», «Одежда и обувь», «Животные» 
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