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Пояснительная записка 

         Рабочая программа 1 младшей группы №1 воспитатели Саенко Л.Н. Жидкова Т.В.  
(возрастная категория 2-3 года)  разработана в соответствии с : 
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012г. № 273 " Об образовании в Российской 

Федерации"; 
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 
"Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций"; 
- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007. № 03-
1213 " О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных 

учреждений к определенному виду"; 
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования ( 

ФГОС ДО), утвержденным приказом МОиН РФ № 1155 от 17.10.2013г.; 
- уставом муниципального дошкольного образовательного учреждения " Детский сад № 345 
Краснооктябрьского района Волгограда".  
- Основной образовательной программы муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 345 Краснооктябрьского района Волгограда»; 
- Положения о рабочей программе педагога в соответствии с ФГОС ДО; 
- Положения о системе оценки индивидуального развития детей в соответствии с ФГОС ДО. 
Срок реализации программы: 01.09.2021 – 29.05.2022 гг. 
 
В 1 младшей группе №1–24 детей, из них 10 девочек и14 мальчиков, все возрастом от 2 до 
3лет. Дети посещают  детский сад с начала учебного года. 
 
Группа,  
возраст 

Группа здоровья Диагноз 

 ЧБД  1 2  3 другая Лор-
патология 

Заболевания 

ОДА 
Аллергия Другое 

1 –я 

младшая 

группа 
2-3 года 

0 2 22 0  0 0 1 0 

 
Социальный статус семей воспитанников: 

 Семья Кол-во детей в 

семье 
Национальност

ь 
 благопо

лучная 
неблагоп

олучная 
полны

е 
неполные многоде

тные 
др. русски

е 
другие 

2018-
2019 г. 

24 0 19 5 2 22 22 2 

 
Образование родителей воспитанников: 

Образование Количество человек 
Высшее 19 
Среднее профессиональное 22 
Среднее (полное) общее (11 кл) 2 
Основное общее (9 кл) - 
 

 
Цели и задачи реализации программы 

Ведущими целями Программы являются: 

http://mdouds51sennoy.ucoz.ru/menu/lokalnieakti/polozhenie_o_rabochej_programme.doc
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 создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства; 
 формирование основ базовой культуры личности; 
 всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями; 
 подготовка к жизни в современном обществе; 
 подготовка к обучению в школе; 
 обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтения. 
Для достижения целей программы первостепенное значение имеют 
задачи программы: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 
 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 
 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 
 творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; 
 вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 
 уважительное отношение к результатам детского творчества; 
 единство подходов к воспитанию детей в условиях МОУ и семьи; 
 соблюдение преемственности в работе детского сада и   начальной школы, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучен 
 Планируемые результаты  

Результаты освоения Программы  представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка к концу дошкольного образования.  
К семи годам:  
– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской 

активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  
– ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует 

в совместных играх, способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  
– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде 

всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, следует игровым правилам;  
– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности;  
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– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными 

произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  
– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  
– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, 

строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, 

о природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской 16 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.  

 
 II. Содержательный раздел 
 

Содержание образовательных областей                                                             
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

    «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляциисобственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 
ФГОС ( Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 
 
 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, 
развитие общения. 

Нравственное воспитание. 
Способствовать усвоению детьми общепринятых морально-нравственных норм и ценностей. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не 

ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Формировать элементарные представления о том, что 
хорошо и что плохо. 
Развитие социального и эмоционального интеллекта.                  
Воспитывать эмоциональную отзывчивость, обращать внимание детей на ребенка, 

проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать. 
Развитие общения. Формировать у детей опыт поведения в среде 
сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним; способствовать накоплению опыта 

доброжелательных взаимоотношений. 
Формирование личности ребенка.  
Способствовать формированию личности ребенка, проявляя уважительное отношение к его 

интересам, нуждам, желаниям, возможностям. Развивать у каждого ребенка уверенность в 

том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся. 
Поощрять первичные проявления самостоятельности (попытки собрать пирамидку, сделать 

куличик, самостоятельно есть ложкой и пр.), 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 
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Усвоение общепринятых норм поведения.  
Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, 

выполнять просьбы взрослого; приучать детей не перебивать говорящего взрослого, 
формировать умение подождать, если взрослый занят. 
Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, 

обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова 
«спасибо» и «пожалуйста». 
 

Развитие игровой деятельности 
(сюжетно-ролевые игры) 

Способствовать возникновению у детей игр на темы из окружающей 
жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); 

обогащению игрового опыта детей посредством объединения 
отдельных действий в единую сюжетную линию. 
Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных 

действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с 

двумя действующими лицами (шофер — пассажир, мама — дочка, врач — больной); 
в индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 
Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 
Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той 
или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, 
игрушками. 
          Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования 
предметов полифункционального назначения и увеличения количества 
игрушек. Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, 
бруски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, природный 

материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, 

дорогу; лепить из снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки). 
Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной 

совместной игре. 
 

Ребенок в семьеи сообществе 
 

Семья.  
Формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к 
родителям и близким людям. Поощрять умение называть имена членов 
своей семьи. 
Детский сад. 
Создавать условия для развития у каждого ребенка 
чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. 
Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его 
общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней 
обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 
Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они 
играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На 

прогулке обращать внимание детей на красивые растения, 
оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 
Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

 
 

Формирование позитивных установок 
к труду и творчеству 
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Развитие навыков самообслуживания. 
Способствовать развитию элементарных навыков самообслуживания; поддерживать 

стремление к самостоятельности при овладении навыками самообслуживания. 
Учить самостоятельно пить из чашки, правильно держать ложку. 
Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 
небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, 

застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно 
складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 
Приобщение к доступной трудовой деятельности.  
Создавать условиядля приобщения детей к доступной трудовой деятельности. Привлекать 
их к выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым и 
под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 
Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 
расставлять игровой материал по местам. 
Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание 
на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) 
и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как  
столяр чинит беседку и т.д.), объяснять, зачем он выполняет те или иные 
действия. Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых. 
 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе.  Знакомить с элементарными правилами безопасного 

поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не 

рвать и не брать в рот растения и пр.) 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности.   Знакомить с предметным миром и 

правилами безопасного обращения с предметами.                                                 Знакомить с 

понятиями «можно — нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах безопасного 

поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 

Образовательная область « Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектовокружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

какобщем доме людей,об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 
ФГОС ( Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 

 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Развитие познавательных действий.  
Знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов окружающей 

жизни. Стимулировать любознательность. Включать детей в совместные с взрослыми 

практические познавательные действия экспериментального характера. 



7 
 

Сенсорное развитие. 
Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных 

видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать 

предметы, 
выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по 
предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, 
гладить его и т.д.). 
Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт 

детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной 
величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные 

картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.) 
и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, 

устанавливать тождество и различие однородных 
предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 
Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти 
(«Чего не стало?», «Что изменилось?» и т. п.); слуховой дифференциации 
(«Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных различий 
(«Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» 
и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. 

д.). 
 

Формирование элементарныхматематических представлений 
Количество.Учить формировать группы однородных предметов; различать количество 

предметов (один — много). 
Величина.Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению 

в речи (большой дом — маленький домик, большая 
матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т.д.) 
Форма.Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, 
кирпичик, шар и пр.). 
Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 
практического освоения окружающего пространства (помещений группы 
и участка детского сада). 
Учить двигаться за воспитателем в заданном направлении 
 

Ознакомление с предметным окружением 
Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, 
посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства. 
Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из 
которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые 
предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по 
тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по способу 
использования (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать разнообразные способы 
использования предметов. 
Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с предметами. 
Упражнять детей в установлении сходства и различия между 
предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; 
красный мяч — синий мяч; большой кубик — маленький кубик). Побуждать детей называть 

свойства предметов: большой, маленький, 
мягкий, пушистый и др. 
Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий 
(игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр.) 

 
Ознакомление с миром природы 
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Создавать условия для формирования интереса детей к природе и природным явлениям; 
поощрять любознательность детей при ознакомлении 
с объектами природы. 
Знакомить детей с доступными явлениями природы; помогать замечать 
красоту природы в разное время года. 
Формировать умение устанавливать простейшие связи между объектами и явлениями 

природного мира, воспитывать бережное отношение к 
окружающему миру природы. 
Знакомить детей с животными и растениями ближайшего окружения. 
Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных и их детенышей 

(кошку, собаку, корову, курицу и др.). С помощью 
сказок, картинок, игрушек знакомить с некоторыми дикими животными 
(медведь, заяц, лиса и др.). 
Учить различать по внешнему виду и названию привычные для данной 
местности овощи и фрукты. 
Сезонные наблюдения 
Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: 
похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что 

осенью созревают многие овощи и фрукты. 
Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: 
стало холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание 
с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т.п.). 
Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; 

появились лужи, травка, насекомые; набухли 
почки. 
Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают 
бабочки. 
 Ознакомление с социальным миром  
Образ Я. 
Формировать у детей элементарные представления о себе, 
об изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом 
посещения детского сада. 
Закреплять умение называть свое имя. 
Первичные представления о сферах человеческой деятельности 
Вызывать интерес к труду близких 
взрослых. Побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия 
(помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду, 
меняет полотенца и т. д.). 
Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 
 

I. Образовательная область « Речевое развитие» 
      «Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте.» 
ФГОС ( Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 

 
Развитие речи 
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Развивающая речевая среда.  Способствовать развитию речи как  средства общения. Давать 

детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и 

взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и 

расскажи  мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). 

Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством 

общения детей друг с другом. Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, 

книги, игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом 

ивоспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях 

(например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние 

людей и животных (радуется, грустит и т. д.) 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем 

окружении развивать понимание речи и активизировать словарь.Учить понимать речь 

взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по словесному указанию 

педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для 

варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть 

их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать 

действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи как 

медвежонок»). Обогащать словарь детей: •существительными, обозначающими названия 

игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), 

одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, 

пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних 

животных и их детенышей;•глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, 

поливать), действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — 
надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, 

пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, 

обижаться);                                                                    •прилагательными, обозначающими цвет, 

величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, 

маленький, холодный, горячий);                                                                                                                         
•наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, 

скользко).Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей.  

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных 

гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 

воспроизведении звукоподражаний,слов и несложных фраз (из 2–4 слов).Способствовать 

развитию артикуляционного и голосового аппарата,речевого дыхания, слухового 

внимания.Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силойголоса 

(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?») 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, 

использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). Упражнять в употреблении некоторых 

вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-
мурысенька, куда пошла?»).Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», 

«Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», 

«Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»).Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по 

собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на 

картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта.Во время игр-
инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 

месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. Учить слушать небольшие 

рассказы без наглядного сопровождения. 
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Приобщение к художественной литературе 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй 

группы раннего возраста. Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, 

авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 

настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать художественное 

произведение без наглядного  сопровождения.                                                                     
Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями.Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при с помощью 

взрослого.чтении воспитателем знакомых стихотворений.                                                       

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком. Помогать детям старше 2 лет 6 

месяцев играть в хорошо знакомую сказку. Продолжать приобщать детей к рассматриванию 

рисунков в книгах. Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе 

воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

 
II. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

     «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-
смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).» 
ФГОС ( Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 

 
Приобщение  к искусству 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость намузыку и пение, 

доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, 

литературы.Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 

Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок.Знакомить с народными 

игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, 

соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое 

оформление 

 

Изобразительная деятельность 

           Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на 
красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, 
животные), вызывать чувство радости.  
Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, 
кистью, красками, глиной. 
Рисование.Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру 
поочередно то одной, то другой рукой. 
Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя 
им свободу выбора. 
Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 
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оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом 
карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением 
карандаша по бумаге. 
Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что 
они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов 
и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать детей к дополнению 
нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее 

получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 
Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно 
называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, 
горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, 

дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов 

округлой формы. 
Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не 
наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист 
бумаги, на котором рисует малыш. 
Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: 
по окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 
Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного 

конца, кисть — чуть выше железного наконечника; 
набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю 
краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 
Лепка.Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 
материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). 
Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; 
лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 
движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 
(колечко, бараночка, колесо и др.). 
Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней 
для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), 
сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 
пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце).  
Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 
(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 
Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку 
или специальную заранее подготовленную клеенку. Учить аккуратно 
пользоваться материалами. 
 

Конструктивно-модельная деятельность 
 
          В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 
продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 
призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных 
форм на плоскости. 
Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 
поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 
Способствовать пониманию пространственных соотношений. 
Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам 

построек (маленькие машинки для маленькихгаражей и т. п.). 
По окончании игры приучать убирать все на место. 
Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 
Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 
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Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 
В летнее время способствовать строительным играм с использованием 
природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т.п.). 
 

Музыкальная деятельность 
 
         Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 
выполнять простейшие танцевальные движения 
Слушание.Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые 
песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) 
поется, и эмоционально реагировать на содержание. 
Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона). 
Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать 
умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно 
приучать к сольному пению. 
Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность 
и образность восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность 

воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать 

ногой, полуприседать, совершать 
повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом 
музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, 
зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и 
бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), 
выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с 
изменением характера музыки или содержания песни.. 
 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) 
 

         Пробуждать у детей интерес к театрализованной игре путем первого 
опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со 

взрослым (бабушка приглашает на деревенский 
двор). 
Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и 
неживой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, 
под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм). 
Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 
персонажами-игрушками.  
Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 
 

III. Образовательная область « Физическое развитие» 
    
       «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 

и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 
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овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 
ФГОС (Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 

 
 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять опыт  ориентировки в частях 

собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). Формировать у детей представления о 

значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, 

уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, 

держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков.Формировать привычку (сначала под 

контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, 

насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. Учить с помощью взрослого приводить 

себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком). 

 Физическая культура 
 

Обеспечение гармоничного физического развития. Совершенствовать умения и навыки в 

основных видах движений, воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений, 

формировать правильную осанку. 
Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 
Развивать инициативу, самостоятельность и творчество в двигательной 
активности, способность к самоконтролю, самооценке при выполнении 
движений. 
Развивать интерес к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активность в самостоятельной двигательной деятельности. 
Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 
Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 

движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, 
придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на 
зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время 
ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 
Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, 

бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на 
месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами 
Начальные представления о некоторых видах спорта. Воспитывать 
интерес и любовь к спорту, формировать начальные представления о некоторых видах спорта. 
Подвижные игры.Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные 

игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения 

детей играть в игры, в ходе которых 
совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). 
Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых 

пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки 
и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 
 

 Взаимодействие взрослых с детьми 
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в 
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самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 

общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 

деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения 

культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в 

предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. Процесс 

приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, 

если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и 

развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в 

семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: 

прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». 

Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 

относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в 

реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он 

есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный 

«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает 

ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его 

играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и 

порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. 

Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, 

способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со 

взрослыми и другими детьми. Личностно-порождающее взаимодействие способствует 

формированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и 

других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер 

отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не 

боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают 

поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути 

их преодоления.Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 

неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать 

свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному 

принятию ребенком моральных норм. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои 

решения и поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право 

выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия 

по душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 

следствие, чувства ответственности за свой выбор. Ребенок приучается думать 

самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а способствуют 

тому, чтобы он принял собственное. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. 

Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. Ребенок 

учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со 

взрослыми и переносит его на других людей. 

 
 Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников  
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В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с 

семьей, то есть имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние. 
В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители являются не 

только равноправными, но и равно ответственными участниками образовательного процесса. 
Семья – социальный микромир, отражающий в себе всю совокупность общественных 

отношений: к труду, событиям внутренней и международной жизни, культуре, друг к другу, 

порядку в доме, семейному бюджету и хозяйству, книге, соседям, друзьям, природе и 

животным. Семья – первичный коллектив, который даёт человеку представления о жизненных 

целях и ценностях.  
В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 
 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
 открытость дошкольного учреждения для родителей; 
 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
 уважение и доброжелательность друг к другу; 
 дифференцированный подход к каждой семье; 
 равно ответственность родителей и педагогов. 

 

Задачи: 

1) формирование психолого - педагогических знаний родителей; 
2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 
3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей; 
4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 
 

                                      Перечень литературы по работе с семьей 
 
1 Актуальные проблемы социальной педагогики и социальной работы в ДОУ: Учебно-

методическое пособие. Магнитогорск, 2005 
2 Арнаутова В.П. Иванова В.М. Общение с родителями: Зачем? Как?- М.: Ассоциация 

ПО,1993 
3 Воспитатели и родители: Из опыта работы/ сост. Загик Л.В., Иванова В.М.-М.: 

Просвещение, 1985 
4 Воспитателю о работе с семьей: Пособие для воспитателя детского сада/ под ред. 

Н.Ф.Виноградовой- М.: Просвещение, 1989 
5 Детский сад и семья/ под ред. Марковой Т.А.-М.: Просвещение, 1986 
6 ДороноваТ.В.сост. Играют взрослые и дети: из опыта работы ДОУ России. М: Линка-

пресс,2006 
7 Социальная работа в ДОУ/ сост. Фадеева И.В..- Магнитогорск, 2006 
8 Хямяляйнен Ю. Воспитание родителей: Концепции, направления и перспективы: пер. с 

фин.: Кн. для воспитателей детского сада и родителей-М.: Просвещение, 1993 
9 О.Л. Зверева «Родительские собрания в ДОУ. Методическое пособие» – 2011г. 
10 Г.А. Прохорова «Взаимодействие с родителями в детском саду» - 2009г. 
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1.4. Организационный раздел 
Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

 
          Психолого-педагогические условия реализации программы Особенности общей организации 

образовательного пространства Важнейшим условием реализации программы «От рождения до 

школы» является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации 

должны быть увлекательными. 
 Важнейшие образовательные ориентиры:  
•обеспечение эмоционального благополучия детей;  
•создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим 

людям; 
 •развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);  
•развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.  
Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:  
•проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с ним и с 

другими педагогами;  
•создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим людям; 

•обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать общие 

правила, учить проявлять уважение друг к другу; 
 •обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка; 

•обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям, 

обсуждать, как это влияет на их поведение;  
•обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение которых 

направлена деятельность педагогов Организации, и включать членов семьи в совместное 

взаимодействие по достижению этих целей.  
           Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть нацелена то, 

чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В Организации должны быть созданы 

условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и 

стремление узнавать новое. Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие 

уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует 

познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной 

ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной работы—

развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста 

культурными средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная 

программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем умения 

учиться всю жизнь  и при этом разумно и творчески относиться к действительности.  
           Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют 

образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает 

отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать свое 

мышление и воображение. Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка Обеспечение эмоционального благополучия 

ребенка достигается за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному 

состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги 

должны создать атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают 

таким, какой он есть; могут выслушать его и понять.  
 Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 
 •общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;  
•внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться своими 

переживаниями и мыслями;  
•помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;  
•создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, 

движение и т.д.) могут выразить свое отношение 166 к личностно-значимым для них событиям и 

явлениям, в том числепроисходящим в детском саду;  
•обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут при 

желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей.  
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            Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения 

эмоционального благополучия ребенка. Для обеспечения эмоционального благополучия детей 

обстановка в детском саду должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро 

осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные 

для детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и 

свободно. Комфортная среда—это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя 

занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее художественно-
эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и 

неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, 

зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, 

материалов, пространства.  
             Формирование доброжелательных, внимательных отношений Воспитание у детей 

доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно только в том случае, если педагог 

сам относится к детям доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать 

возникающие конфликты. 
 Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует: 
 •устанавливать понятные для детей правила взаимодействия;  
•создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;  
•поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм и правил 

(когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих проблемных ситуаций).              
            Развитие самостоятельности Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную 

(умение понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и 

активную(готовность принимать самостоятельные решения) .  
 В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт создания и 

воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том 

числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. Это 

возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом детских интересов. 

Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом происходящих в жизни 

дошкольников событий. Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) 

формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия. 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать образовательную среду 

таким образом, чтобы дети могли:  
•учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с 

растениями; 
 •находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах;  
•изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими игровыми 

ситуациями;  
•быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 
             С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать ситуации, в 

которых дошкольники учатся:  
•при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;  
•совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные способы 

фиксации их выбора); 
 •предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 
 •планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 
•оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде.  
Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и включали 

импровизации и презентации детских произведений.  
           Особенности организации предметно-пространственной среды для развития самостоятельности. 

Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, исследовательских 

площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут 

выбирать по собственному желанию. Предметно-пространственная среда должна меняться в 

соответствии с интересами и проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня 

необходимо выделять время, чтобы дети могли выбрать пространство активности (площадку) по 

собственному желанию. 168 Создание условий для развития свободной игровой деятельности 
            Игра—одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок 

свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте—со стороны смыслов и норм, учась 

понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует 
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поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть разной в зависимости от 

возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может 

выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 
 С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 
•создавать в течение дня условия для свободной игры детей;  
•определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 
 •наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре; 

•отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо;  
•косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать новые 

идеи или способы реализации детских идей). 
 Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры детей, 

понимать их значимость. Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими 

видами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 

сколько самоценной деятельностью детей. 
           Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой 

деятельности. Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в 

соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно быть 

разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность участвовать в создании 

и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь 

и родители. Создание условий для развития познавательной деятельности Обучение наиболее 

эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным исследованием окружающего мира, в 

ходе которого он самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен 

создавать ситуации, в которых может проявляться детская познавательная активность, а не просто 

воспроизведение информации. Ситуации, которые  могут стимулировать познавательное развитие (то 

есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в 

повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, 

подготовки к празднику и т.д.  
Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:  
•регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но и 

мышления;  
•регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе—проблемно-противоречивые 

ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 
 •обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 
 •позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации;  
•организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному и тому же 

вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 
 •строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии;  
•помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; •помогая организовать дискуссию; 

•предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т.ч. наглядные модели и символы), в 

тех случаях, когда детям трудно решить задачу.  
             Особенности организации предметно-пространственной среды для развития познавательной 

деятельности. Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного 

исследования и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы, материалы для 

формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 
Создание условий для развития проектной деятельности В дошкольном возрасте у детей должен 

появиться опыт создания собственного замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте 

дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты. С 

целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую атмосферу, которая 

вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для 

проектной деятельности, создавать условия для презентации проектов.  
С целью развития проектной деятельности педагоги должны:  
•создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют 

стремление к исследованию;  
•быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно предлагать 

проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 
 •поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные решения; 

•помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла;  
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•в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, делая акцент на 

новизне каждого предложенного варианта; 
 •помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать выбор варианта. 
          Особенности организации предметно-пространственной среды для развития проектной 

деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое 

количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение—важные 

элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые можно 

использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей и детей. Создание условий 

для самовыражения средствами искусства В дошкольном возрасте дети должны получить опыт 

осмысления происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных 

средств—линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 
 Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен: 
 •планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения;  
•создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами деятельности; 

•оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими навыками; 

•предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали их 

замысел;  
•поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для этого средств; 

•организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники могут 

представить свои произведения для детей разных групп и родителей. 
            Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения средствами 

искусства. Образовательная среда должна  обеспечивать наличие необходимых материалов, 

возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных 

инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, различными видами 

ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 
             Создание условий для физического развития Физическое развитие очень важно для здоровья 

детей, потому что позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской 

идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, 

подвижностью, активностью.  
Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:  
•ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;  
•обучать детей правилам безопасности; •создавать доброжелательную атмосферу эмоционального 

принятия, способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в 

двигательной сфере; 
 •использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического 

развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 
            Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития. 
 Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, 

познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети 

должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка 

должна предоставлять условия для развития крупной моторики. Игровое пространство (как на 

площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и 

предоставлять достаточно места для двигательной активности). 
 

Организация развивающей предметно-пространственной среды                
       Так как образовательная деятельность  реализуется через организацию детских видов 

деятельности (когда воспитатель выступает партнером, который умеет заинтересовать, 
вызвать мотивацию) для нас очень важным является создание такой предметно 

пространственной развивающей среды, которая отвечает  возрастным особенностям детей, а 

так же их интересам.  
 

Центр развития Оборудование и материалы, имеющиеся в группе  
«Центр познания» 1.Пирамидки разной формы и величины, цвета. 

2.Мозаика с крупногабаритной основой, образцами 
изображений и крупными фишками, матрѐшки, пазлы, 
вкладыши. 
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3.Набор кубиков, кирпичиков. 
4.Игрушки для обыгрывания. 
5. Игры, связанные с ориентировкой: «Найди такой-же». 
6. Игры на составление целого из частей (2-3) 
7 Игры на сравнение предметов: (большой-маленький, много мало). 
8. Игры на установление последовательности (пирамидки 6-7 колец. 
9 Волшебный мешочек 

«Центр 

безопасности» 
• Иллюстрации и  игры  по ОБЖ и ПДД;  
• Иллюстрации с изображением улиц и зданий.  
• Макет проезжей части.  
•Макет светофора. 
• Иллюстрации и предметы, изображающие опасные инструменты 

(ножницы, иголки и т. д.). 
 • Наглядно-дидактические пособия, серия «Транспорт»:  
  

«Центр 

экспериментирован 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Центр природы» 

• Емкости для измерения, пересыпания, исследования, хранения. 
• Стол с клеенкой. 
• Подносы. 
• Клеенчатые фартуки и нарукавники на подгруппу детей.  
• Формочки для изготовления цветных льдинок. 
• Емкости  для пересыпания и переливания,  
• Шишки, орехи, желуди, ракушки, камушки, крупы. 
• Трубочки для продувания, просовывания.. 
• Волшебный мешочек. 
  Игра – рыбалка. 
• Мыльные пузыри. 
• Маленькие зеркала. 
• Магниты. 
• Бумага, фольга. 
• Различные соломки и трубочки для пускания мыльных пузырей. 
• Кулечек с небольшим отверстием (узоры на цветной дорожке). 
• Подкрашенная вода разных цветов и оттенков. 
• Пипетки, краски разной густоты и насыщенности. 
• Увеличительное стекло. 
• Поролоновые губки разного размера, цвета, формы. 
• Набор для экспериментирования с водой: емкости 2–3 размеров и 

разной формы, предметы – орудия для переливания и вылавливания 

– черпачки,  
сачки, плавающие и тонущие игрушки и предметы (губки, дощечки, 

металлические предметы, предметы из резины, пластмассы и т. д.). 
• Набор для экспериментирования с песком: формочки разной 

конфигурации, емкости разного размера, предметы-орудия – 
совочки, лопатки, ведерки, грабельки. 
• Коллекции камней, ракушек, семян. 
• Иллюстрации с изображением времен года,  растений ближайшего 

окружения, цветов, домашних и диких животных. 
• муляжи овощей и фруктов (огурец, помидор, морковь, яблоко, 

редис).. 
• календарь природы. 
• инвентарь для ухода за растениями и животными (лейки, 

брызгалки, салфетки, совки). 
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 • Зимний огород (луковицы, крупные и мелкие семена). 
• Кормушки и корм для птиц. 
• Наглядно-дидактические пособия, серия «Рассказы по картинкам»: 

 
 
 

 
 

 
 

«Центр 

конструирования» 

1.Пластмассовый строительный материал. 
2.Игрушки для обыгрывания построек (фигурки животных). 
3.Транспорт (крупный, средний, мелкий). 
4.Наборы для конструирования разного размера. 
5. Нетрадиционный строительный материал: поролоновые 
губки, одноразовые стаканчики,  и т.п.). 
6. Набор кубиков среднего размера «Строитель» 
7. Разрезные сюжетные картинки 
8.Конструктор «Лего» 
9.Конструктор «Паровоз» 

«Центр социально-
эмоционального 

развития» 

• Иллюстрации с ярко выраженными эмоциональными состояниями 

у взрослых и детей, животных. 
• Фотоальбомы детей группы, отражающие жизнь группы, детского 

сада и родственных ребенку семей. 
• зеркала разной величины и формы. 
• Иллюстрации с изображением детей и взрослых разного возраста и 

пола. 
• Уголок мальчиков (сундучок мастера), уголок девочек (сумочка 

модницы). 
• Сюжетные картинки  (работа врача,  парикмахера, повара,  

дворника, шофера,  маляра, продавца и пр.). 
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«Центр 

двигательной 

активности» 

• Оборудование для ходьбы, бега, тренировки равновесия:  коврики, 

дорожки массажные со следами (для профилактики плоскостопия); 

шнур длинный;  
• Оборудование для прыжков: обручи  цветные, палка 

гимнастическая длинная, шнур короткий плетеный  
• Оборудование для катания, бросания, ловли: корзина для метания 

мячей;  мяч резиновый (диаметр 10–15 см); мяч-шар надувной 

(диаметр 40 см); 
обруч малый ,шарик пластмассовый (диаметр 4 см); 
• Оборудование для общеразвивающих упражнений: мяч массажный 

(диаметр 6–8 см); мяч резиновый (диаметр 20–25 см); обруч плоский 

(диаметр 20–25 см); палка гимнастическая короткая (длина 60–80 
см); 
колечко с лентой (диаметр 5 см);  
• Нестандартное оборудование. 
• Атрибутика к подвижным играм (шапочки, медальоны). 
• Гимнастическая скамейка. 
• Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную 

активность: мячи, флажки, платочки, кубики, погремушки, шишки, 

шары, палки, ленты. 
• Набивные мешочки для бросания. 
• Дуги, кегли, воротца. 
• Разноцветные флажки, ленточки-султанчики, легкие поролоновые 

шарики для метания вдаль, мячи большие и теннисные. 
• Султанчики, вертушки, ленточки для дыхательной гимнастики. 

 
«Центр игры» 

1.Куклы: куклы, пупсы разных размеров, наборы одежды для кукол. 
2.Коляска для куклы крупногабаритная. 
3.Кроватка для куклы, наборы постельного белья 
4.Аттрибуты для ряженья (косынки, фартуки, юбки, сумки). 
5.Грузовые, легковые автомобили.  
6.Руль, светофор, шапки для полицейских и ДПС, жезл. 
7.Дорога (макет), атрибуты-дома, деревья, дорожные знаки 
8.Аттрибуты для с/р игр «Парикмахерская»,«Больница».«Магазин» 
9.Выносной материал: машинки, кукла, санки, коляска, каталки. 

«Центр театра» • Разные виды театра  
• Маски, шапочки. 
• Декорации, театральные атрибуты. 
• Ширмы. 
• Домик (избушка) для показа фольклорных произведений. 
• Картинки для потешки. 
• Атрибуты для ярмарки. 
• Аксессуары сказочных персонажей, шапочки, рисунки-эмблемы на 

ободочках. 
«Центр музыки» • Игрушки – музыкальные инструменты (гитара, соразмерные руке 

ребенка,  погремушки (10 шт.), барабан, бубен,  дудочка, 

металлофон,  колокольчики). 
• Музыкальные игрушки: музыкальные молоточки, шумелки, 

стучалки.  
• Магнитофон. 
• Неозвученные музыкальные инструменты. 
• Набор шумовых коробочек. 
• В аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических 
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музыкальных 
произведений, произведений народной музыки и песенного 

фольклора, колыбельных, записи звуков природы. 
• Альбомы с рисунками или фотографиями музыкальных 

инструментов. 
«Центр книги» • Детские книги: произведения русского фольклора: частушки, 

потешки, песенки; народные сказки о животных, произведения 

русской и зарубежной  
классики, рассказы, сказки, стихи современных авторов; небылицы, 

загадки. 
• Иллюстрации к детским произведениям, игрушки, 
изображающие сказочных персонажей. 
•  Иллюстраций по темам: «Времена года», «Семья», «Животные», 

«Птицы». 
• Сюжетные картинки. 
• Выставка: книги одного автора или одного произведения  
разных художников. 
• Портреты писателей и поэтов. 
• Книжки-раскраски. 
• Книжные иллюстрации с последовательностью сюжета сказки. 
• Столик  для детей для рассматривания детских книг и 

иллюстраций. 
• Рисунки детей к литературным произведениям. 
• Цветные карандаши, бумага. 
• Литературные игры 

«Центр 

творчества» 
1.Гуашевые краски, цветные карандаши, восковые мелки. 
2.Пластилин, белая глина. 
3.Инструменты: кисти различные, клеѐночки для лепки, 
поролон. 
4.Поднос с тонким слоем манки. 
5.Раскраски. 
6.Цветная и белая бумага. 
7.Трафареты 
8. Книжки-расскраски 

«Уголок 

уединения» 
• Домик-палатка,  рассчитанный на 1–2 детей. 
 книги, мягкие игрушки,  

 
Материально-техническое обеспечение Программы 

Сопровождение процесса реализации Программы осуществляется согласно 
программно-методического обеспечения: 
1. ФГОС. Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

дошколы» / под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: Мозаика- 
Синтез, 2015г. 
2. .И. Гуничева, ФГОС Планирование на каждый день «От рождения до школы». (2-3.) 
группа раннего возраста. Учитель, 2017 г. 
 «Социально – коммуникативное развитие» 
1. Соломенникова С О.А. Оззнакомление с природой в детском саду. 2 – 3 лет - Мозаика-
Синтез, 2016г. 
2. Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф. Социально – коммуникативное развитие дошкольников. 

2 – 3 лет — М.;Мозаика-Синтез, 2016г. 
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3. Теплюк С. Н. ФГОС. Игры-занятия на прогулке с малышами (2-3 лет) — М.;Мозаика-
Синтез, 2014г. 
4. Н,Ф, Губанова ФГОС. Игровая деятельность в детском саду (2-7лет).— М.: Мозаика-
Синтез, 2016г. 
«Познавательное развитие» 
1. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений вторая группа раннего возраста. Для занятий с детьми 2-3 лет - М.: Мозаика-
Синтез, 2016г. 
«Речевое развитие» 
1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду (2-3 лет)— М.: Мозаика-Синтез,2016г. 
«Художественно – эстетическое развитие » 
1. Колдина Д.Н. Лепка с детьми.(2-3 лет) — М.:Мозаика-Синтез, 2016г. 
2. Колдина Д.Н. Лепка и рисование с детьми 2 -3 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2016г. 
«Физическое развитие» 
1. Федорова С.Ю. ФГОС. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. М.: 

Мозаика-Синтез, 2018г. 
Наглядно-дидактические пособия: 
1. Каргополь. Народная игрушка. М.: Мозаика-Синтез, 2016г. 
2. Филимоновскаянародная игрушка. М.: Мозаика-Синтез, 2016г. 
3. Городецкая народная игрушка. М.: Мозаика-Синтез, 2016г. 
4. Гжель. Народная игрушка. М.: Мозаика-Синтез, 2016г. 
5. . Хохломская роспись» М.: Мозаика-Синтез, 2015г. 
6.  Серия «Времена года: лето, осень, зима, весна» 
7. Тематический уголок  для ДОУ «Как жили предки на Руси»  
8. Серия  Мир в картинках «Деревья и листья» 
9. Серия  Мир в картинках «Насекомые» 
10. Серия  Мир в картинках «Птицы» 
11. Серия  Мир в картинках «Домашние птицы» 
12.  Наглядное пособие «Млекопитающие». 
13. Набор плакатов по правилам безопасного поведения на дорогах для детей 

младшегошкольного возраста  
14. Демонстрационный материал для занятий в группах детских садов «Неиграй с огнём!» 
15. Настольная развивающая игра-лото для занятий в группах детского сада и самостоятельно 

«Внимание! Дорога!». 
16. Настольная развивающая игра для занятий в группах детского сада и самостоятельно 

«Логические цепочки» 
17. Настольная развивающая игра  для занятий в группах детского сада и самостоятельно 

«Четвертый лишний» 
18. Настольная развивающая игра для занятий в группах детского сада и самостоятельно 

«Найди по описанию» 
19. Настольная развивающая игра для занятий в группах детского сада и самостоятельно 

«Цвет и форма» 
20. Настольная развивающая игра для занятий в группах детского сада и самостоятельно 

«Дорожные знаки» 
21. Настольная развивающая игра-лото для занятий в группах детского сада и самостоятельно 

«Аскорбинка и ее друзья» 
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22. Настольная развивающая игра для занятий в группах детского сада и самостоятельно 

«Форма и фигуры» 
23. Серия  «Умные карточки» - «В лесу», «Одежда и обувь», «Животные» 

 ТСО 

1.  Магнитофон 

 
Планирование образовательной деятельности 

Для построения образовательного процесса мы используем комплексно-тематическое 

планирование, представленное в программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, утвержденное МОУ детский сад № 345 в соответствии с 

основной образовательной программой муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 345 Краснооктябрьского района Волгограда».  

Месяц/ неделя Лексическая тема Педагогические задачи 
Сентябрь 
1-2 неделя Здравствуй, детский сад! Знакомство с детским садом как 

ближайшим социальным окружением 
3 - 4 неделя Осень Расширять представления детей об осени. 

Октябрь 
1 – 2 неделя Я и моя семья Формировать начальные представления о 

здоровье и здоровом образе жизни. 
Формировать образ Я. 
 

3 - 4 неделя Мой дом, мой город. Знакомить с домом, с предметами 

домашнего обихода, мебелью, бытовыми 

приборами. Знакомить с родным городом. 
Ноябрь 

1 – 2 неделя Домашниеи дикие животные. Формировать элементарные представления 

о домашних и диких животных. 
3 – 4 неделя  Овощи и фрукты. Формировать элементарные представления 

о садовых и огородных растениях 
Декабрь  

1 – 2 неделя  
3 – 4неделя 

Новый год. 
 
 

Расширить представление о новогоднем 

празднике. 

Январь 

1 – 4 неделя  Зима. Расширять представления о зиме. 

Знакомить с зимними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном 

поведении зимой. 
 
Февраль  
1 – 3 неделя  День Защитника Отечества. Осуществлять патриотическое воспитание. 

Знакомить с «военными» профессиями. 

Воспитывать любовь к Родине. 
4 неделя  8 марта. Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 
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трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. 
Март  

1-2 неделя  Очень- очень я люблю маму 

милую мою! 
 

3-4 неделя  Знакомство с народной 

культурой. 
Расширять представления о народной 

игрушке (дымковская игрушка, матрешка и 

др.). Знако-мить с народными промыслами. 
Апрель 

1 –2  неделя  Весна Расширять представления о весне. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту 

весенней природы 
3 - 4 неделя  Весна Расширять представления о сезонных 

изменениях (изменения в погоде, растения 

весной, поведение зверей и птиц). 
 

Май  

1 -4неделя   Лето Расширять представления детей о лете, о 

сезонных изменениях  
 

Учебный план 1-й младшей группы МОУ детский сад № 345 
 

НОД Ответственный  Подготовит.группа 
Кол-во в нед. Время  

Двигательная деятельность 
Двигательная 

деятельность (в зале) 
Инструктор по ФИЗО/ 
 
Воспитатель 

2 
 
1 

10 
 
10 

Двигательная 

деятельность (на воздухе) 
Воспитатель    

Познавательно-исследовательская деятельность 
Познавательно-
исследовательская 

деятельность 

Воспитатель  1 10 

Продуктивная деятельность 
Рисование, лепка, 

аппликация 
Воспитатель  2 20 

Коммуникативная деятельность 
Развитие речи, социально-
коммуникативное 

развитие 

Воспитатель  2 20 

    
Музыкальная деятельность 
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Музыкальная 

деятельность 
Музыкальный 

руководитель  
2 20 

Итого:   10  1час 40 мин. 

 
 Режим дня и распорядок 

 
Режим дня - это четкий распорядок жизни в течение суток, предусматривающий чередование 

бодрствования и сна, а также рациональную организацию различных видов деятельности. 

Соблюдение режима дня - одно из важнейших условий высокой работоспособности организма 

человека. Режим дня имеет гигиеническое и воспитательное значение, формируются 

культурно-гигиенические навыки, и осуществляется охрана организма от переутомления и 

перевозбуждения. При четком выполнении режима дня у ребенка формируются качества: 

организованность, самостоятельность, уверенность в себе. 
    Режим пребывания детей в группе составлен с учетом  СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций". (Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г.) Исходя из климатических 

условий, распорядок дня составлен на холодное время года (сентябрь-май) и тёплое время 

года (июнь-август). 
Режим дня составлен с расчетом на 12-ти часового пребывания ребенка в детском саду.  
 
 Режим дня 1-младшей группы №1 

 
Режимные моменты Время проведения 

Дома  
Подъем, утренний туалет, закаливание  06.30-07.00 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр детей, самостоятельная, совместная , игровая и 

двигательная деятельность воспитанников. Утренняя гимнастка. 
07.00-08.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15-08.30 

Самостоятельная деятельность, игры, общественно полезный труд 08.30-08.40 
Организованная образовательная деятельность 08.40-09.30 

Самостоятельная деятельность 09.30-10.00 
Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке  10.15-10.30 
Прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный труд) 10.30-11.15 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.15-11.30 
 

Обед 11.30-11.55 
Подготовка ко сну. Дневной сон 11.55-15.00 

 
Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.00-15.15 

 
Иры, самостоятельная и организованная детская деятельность 15.15-15.45 
Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 15.45-16.20 



28 
 

Подготовка к прогулке 16.20-16.35 
Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей 16.35-18.35 

 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход 

домой 
18.35-19.00 

Дома  
Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, спокойные 

игры, гигиенические процедуры 
19.00-21.00 

Ночной сон 21.00-06.30 
 
 

Расписание непрерывной образовательной деятельности  
в МОУ детский сад №345 на 2021-2022 учебный год 

(ул. им. маршала Еременко 64 А) 
 

Дни недели Группа № 1 (1 младшая) 

понедельник 

9.00-9.15 Познавательно-исследовательская деятельность 

(ФЦКМ) 

9.25-9.40 Музыкальная  деятельность 

2 периода /15 мин 

вторник 

9.00-9.15 Коммуникативная деятельность 

9.25-9.40 Двигательная деятельность  

2 периода /15 мин 

среда 

9.00-9.15 Познавательно-исследовательская деятельность 

(ФЭМП) 

9.25-9.40 Музыкальная деятельность 

2 периода /15 мин 

четверг 

9.00-9.15 Продуктивная деятельность (лепка/аппликация) 

9.25-9.40 Двигательная деятельность 

2 периода /15 мин 

пятница 

9.00-9.15 Продуктивная деятельность (рисование) 

9.25-9.40 Двигательная деятельность (в группе) 

2 периода /15 мин 

Итого в неделю 10 периодов/ 150 мин/ 2ч.30 мин 
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